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INFORMACIÓN DE LA PROPUESTA DE PROYECTO  

 

RESUMEN (mínimo 200 palabras) 

 

A medida que el brote de COVID-19 avanza por todo el mundo, los gobiernos adoptan medidas estrictas 

para proteger a sus poblaciones. La medida más común y efectiva de prevención y contención del virus 

es el bloqueo, es decir, cuarentenas obligatorias en viviendas que incluyen restricciones específicas de 

movilidad. 

En países como Ecuador, en los que existe una falta de planificación urbana y una prevalencia de la 

construcción informal que afecta las características de la vivienda (es decir, lugares de hacinamiento, falta 

de privacidad para los miembros de la familia y el uso de materiales de construcción deficientes), el cierre 

y la permanencia en las políticas implementadas para combatir la ruptura de COVID-19 pueden no ser 

efectivas. Creemos que las características de la vivienda constituyen un factor contextual que aumenta 

los sentimientos negativos de los miembros de la familia. La prevalencia del aburrimiento, el pesimismo y 

el desprecio se pueden encontrar fácilmente. Además, la experiencia de atmósfera insatisfactoria dada 

por las condiciones restrictivas de la vivienda puede afectar negativamente la salud mental de los 

miembros de la familia. Por lo tanto, para arrojar algo de luz sobre la experiencia actual de cuarentena 

para las familias ecuatorianas y sus expectativas futuras en el contexto del coronavirus, proponemos 

recopilar información de familias ecuatorianas mediante una encuesta.  

 

 

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Estudiar los efectos psicológicos de la cuarentena de las familias ecuatorianas      

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS  

a) Evidenciar cómo el estado de ánimo afecta la salud mental de las personas durante la cuarentena 
b) Analizar las características de los hogares dónde las personas están pasando la cuarentena. 

 

 

RESULTADOS ESPERADOS 

c) La combinación de sentimientos negativos relacionados con el miedo y bajo estado de ánimo, 
tienen un efecto negativo en el bienestar de los individuos, durante la cuarentena. 

d) Las características del hogar, como: el espacio, número de habitaciones, conexión a internet, 
entre otras, tienen efectos negativos en la salud mental de las personas durante la cuarentena. 
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CRONOGRAMA: 
 

ACTIVIDAD Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 

Formulación de la encuesta X      

Aplicación de la encuesta  X X    

Análisis de datos    X X  

Redacción del análisis de datos      X 

Revisión de literatura X X X X X X 

 

 

Cintya Lanchimba 
0401522552 

 
 
 
 

 

 

AVAL DEL JEFE DE DEPARTAMENTO*   
 

Una vez verificado el formato de registro del proyecto: ………………………., la Jefatura del 
Departamento de Economía Cuantitativa, otorga el aval de las horas de dedicación para el Director 
y Colaboradores del proyecto que pertenecen a este Departamento, según consta en el presente 
registro.  
 

Quito, XXX de XXX de 2020 
 

-------------------------------------- 
       Firma del Jefe del Departamento                                                                                                               
       Nombre: Julio Medina 
       C.I.: 
 
 

*En el caso que los Colaboradores del Proyecto pertenezcan a otro departamento, se deberá adjuntar el aval 
de las horas de dedicación del Jefe de Departamento al que pertenecen.  
 

 

Nota:  

• El Director del proyecto una vez culminada la fecha de finalización del proyecto en el plazo de un 

mes deberá entregar el Informe final en los formatos establecidos por la Dirección de 

Investigación.  

 

 

 

 

 

 

 


