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Resumen

Este estudio analiz6 las pérdidas de musaceas en un mercado en Quito. Los objeti-
vos fueron entender la dindmica comercial, explorar factores de pérdida y cuantificar
musdaceas desperdiciadas. La metodologia fue mixta, con encuestas a vendedores y
medicién directa del desperdicio. Se encontré alta consciencia pero poca accién ante
el problema. El platano tuvo 13,8 % de pérdida promedio, indicando fallas en su ma-
nejo. Se identificé un pico de desperdicios el 19 de agosto, atribuible a deficiencias
de transporte y almacenamiento. Se concluye que focalizarse en este eslabén minoris-
ta reduciria significativamente el desperdicio total, mediante capacitacién en buenas

précticas poscosecha y campafias de concientizacién.

Palabras clave: desperdicio de alimentos, minoristas, manejo poscosecha, platano,

buenas practicas

IX



Abstract

This study analyzed musacea losses at a Quito market. The objectives were to unders-
tand trade dynamics, explore loss factors, and quantify wasted musaceas. The metho-
dology was mixed, with vendor surveys and direct waste measurement. High awa-
reness but little action on the problem was found. Bananas had 13.8 % average loss,
indicating failures in their handling. A spike in waste was identified on August 19th,
attributable to transport and storage deficiencies. It is concluded that focusing on this
retail link could significantly reduce total waste, through training in good postharvest

practices and awareness campaigns.

Key words:food waste, retailers, post-harvest handling, banana, good practices



Introduccion

1.1. Objetivo General

Realizar una valoracién cuantitativa de la pérdida de muséceas en el mercado muni-

cipal de Cotocollao de la ciudad de Quito.

1.2. Objetivos especificos

1. Entender la dindmica de comercializacién al por menor de productos expendi-

dos en el mercado municipal de Cotocollao.

2. Explorar los factores que inciden en la pérdida de alimentos a nivel de comercia-

lizaciéon al menudeo.

3. Cuantificar la cantidad de muséaceas que se pierde en el proceso de comercializa-
cién y realizar una aproximacion a la cantidad de recursos agua, suelo, energia

que se utiliza para la producciéon de musaceas.

1.3. Alcance

El presente proyecto presenta una linea de investigacion longitudinal la cual permi-
te evidenciar las variaciones que se producen en las pérdidas y desperdicios de los
alimentos (del platano y sus variedades). Permitiendo asi la valoracién cuantitativa
de la pérdida de alimentos en el mercado municipal de Cotocollao en el sector norte
de Quito. En base al método mixto el cual permite analizar los datos cuantitativos de
manera cerrada y cualitativos de manera abierta. Ademads de emplear procedimientos
de rigurosidad en la recopilacién y el andlisis de los datos acorde a cada método y
el tamafio adecuado de la muestra para el estudio. Los resultados obtenidos dentro
de este estudio se analizar mediante el uso de software estadistico con lenguaje de
programacion avanzado, el cual se lo va emplear para el anélisis de los datos cuan-

titativos mediante el manejo de técnicas estadisticas como por ejemplo correlaciones,



entre otros procedimientos aplicables de acuerdo a las variables disponibles.

Para el anélisis de los datos cualitativos se emplea el andlisis de texto mediante len-
guaje de programacion con la finalidad de saber la intencién del encuestado frente a

la temdtica de pérdidas y desperdicios de alimentos.

1.4. Marco teorico

La pérdida y desperdicio de alimentos involucra la descomposiciéon o eliminacién de
partes comestibles a lo largo de toda la cadena de suministro, desde la cosecha inicial
hasta el consumo final.Esto representa importantes pérdidas econémicas, ambientales

y sociales.

Se distinguen dos conceptos claves:

Pérdida de alimentos: Se refiere a la pérdida de masa o calidad del alimento debido
a las decisiones y acciones tomadas por los proveedores de la cadena de sumi-

nistro.

Desperdicio de alimentos: Implica la pérdida de cantidad o calidad del alimento
como resultado de las decisiones o acciones de los sectores minoristas, servicios

alimentarios y consumidores finales.
Las pérdidas de alimentos se manifiestan en diversas etapas:

Explotaciones agricolas: Causas como el momento inadecuado de recoleccién, con-
diciones climaticas, métodos de recoleccién y comercializacién inciden en esta

fase.

Almacenamiento: La inadecuada gestion del almacenamiento reduce la vida ttil del

producto en la cadena de suministro.

Transporte: Instalaciones deterioradas, operatividad técnica deficiente o errores hu-
manos pueden contribuir a la pérdida de alimentos durante el transporte. Es
esencial desarrollar infraestructura y logistica comercial adecuadas para mitigar

esta pérdida.
El desperdicio de alimentos ocurre en:

Comercios: En el sector minorista, los alimentos se ven afectados por una vida ttil

limitada y normativas estéticas basadas en la demanda del consumidor.

Hogar: En el hogar, la falta de planificaciéon en las compras, la adquisicién excesiva

de productos, un almacenamiento incorrecto y la falta de atencién a las etiquetas



y al estado del producto contribuyen al desperdicio.

La paradoja del hambre es evidente, ya que, a pesar del crecimiento constante de la
poblacién afectada por el hambre desde 2014, toneladas de alimentos se desechan a
diario a nivel mundial (Nuevo Informe de la ONU: El Hambre en América Latina y el

Caribe Aumento6 en 13,8 Millones de Personas en Solo un Ao, n.d.).

En el afio 2019, alrededor del 17 % de los alimentos disponibles para los consumidores
fueron desechados por hogares, minoristas, restaurantes y otros servicios de alimen-
tacion, segtin un informe de la ONU que busca reducir a la mitad el desperdicio de
alimentos para 2030 (ONU: Se Desperdicia 17 % de Todos los Alimentos Disponibles a

Nivel del Consumidor, n.d.).

Este estudio no solo considera los alimentos, sino también las partes no comestibles
(cascaras y huesos) en establecimientos de venta, restaurantes y hogares, estableciendo
152 puntos de medicién para desperdicios en 54 paises (ONU: Se Desperdicia 17 % de

Todos los Alimentos Disponibles a Nivel del Consumidor, n.d.).

Los resultados indican que el 11 % de los desperdicios provienen de hogares, mien-
tras que los sectores de servicios de alimentaciéon y minoristas generan el 5% y 2%,
respectivamente. Esto significa que los consumidores desperdician anualmente 121
kilogramos, generando efectos adversos en el ambiente, la economia y el &mbito so-
cial. Del 8 % al 10 % de las emisiones de gases de efecto invernadero estan vinculadas
al desperdicio de alimentos (De Seguridad Alimentaria Mundial FAO, 2014).

La situacion del consumo de alimentos en América Latina y el Caribe presenta desa-
fios, a pesar de ser una region clave en la produccién mundial. Con un 38 % de su
area dedicada a la agricultura, dividida en 9.5 % para cultivos y 28.5 % para pasto, es-
te sector contribuye significativamente al PIB regional (4.7 %) y emplea al 14 % de la

poblacién.

Sin embargo, América Latina enfrenta problemas de pérdidas y desperdicios alimen-
tarios, contribuyendo globalmente con el 6 %. Anualmente, se generan 220 millones
de toneladas de desechos, representando un 11.6 % de desperdicio en la regién. Se
proyecta que para 2030, 67 millones de habitantes sufrirdn hambre, agravado por la

pandemia y desequilibrios alimentarios.

La cadena de valor de alimentos en la region experimenta fallas en diversas etapas.

El 27 % de las pérdidas ocurre en la produccion, el 22 % en manejo y almacenamiento,



el 6 % en procesamiento, el 17 % en distribucién y mercadeo, y el 28 % por parte del

consumidor (Acosta, 2022).

Estas dificultades afectan a los agricultores, quienes lidian con factores como el clima,
plagas y rechazos de productos. Ademads, la infraestructura limitada y los crecientes
costos de transporte complican el almacenamiento y transporte de productos (Rodri-
guez & Saucedo, 2011).

Ecuador, como contribuyente destacado, desperdicié 930,000 toneladas de alimentos
en 2019. Aunque los agricultores representan solo el 3 % de las tierras cultivables, su
impacto es vital, generando maés del 64 % de la produccién agricola del pais. A pesar
de estos ntiimeros, la produccién agricola ecuatoriana es esencial para el suministro de

verduras, cereales, papas y legumbres en el pais (Recabarren, 2021).

Es preocupante observar como persisten la desnutricion infantil y la inseguridad ali-
mentaria en Ecuador, a pesar de su diversidad cultural y de productos alimenticios.
Segun datos de 2018, el pais tiene el segundo indice mds alto de desnutricién infan-
til crénica en América Latina, alcanzando un 27.2 %, solo superado por Guatemala
(Escobar & Escobar, 2023).

En este contexto, resulta destacable que la mayoria de los pequefios agricultores en
Ecuador sean mujeres, representando el 43 % de la mano de obra agraria a nivel mun-
dial. Esta fuerza laboral femenina podria desempefiar un papel crucial en abordar la

crisis alimentaria del pais.

El periodo de 2018 a 2020 ha visto un aumento significativo en la inseguridad alimen-
taria en Ecuador, llegando a un alarmante 33 %, triplicando las cifras del periodo de
2014 a 2016 (Panorama De La Seguridad Alimentaria Y Nutricional En América Lati-
na Y El Caribe 2021 | Oficina Regional De La FAO Para América Latina Y El Caribe |

Organizacién De Las Naciones Unidas Para La Alimentacién Y La Agricultura, n.d.).

No obstante, la distribucién ineficiente y la pérdida de alimentos, especialmente en
el sector agricola, agravan la situacion. Diariamente se desperdician 1300 millones de
toneladas de alimentos a nivel global, cantidad que podria destinarse a cubrir las ne-

cesidades alimentarias de aquellos que las padecen.

En el &mbito global, el problema de la pérdida y desperdicio de alimentos también se

evidencia en el Reino Unido, donde aproximadamente el 30 % de las hortalizas no se



cosechan debido a estdndares estéticos y exigencias del consumidor (Uk, 2013). Esta
préctica conlleva a un desperdicio significativo de recursos, como el agua, ya que se
utilizan 550 mil millones de metros ctbicos de agua anualmente en la produccién de

alimentos que nunca llegan a su destino.

Es fundamental abordar estas probleméticas desde una perspectiva integral, fomen-
tando la colaboracién entre sectores para garantizar una distribucién eficiente de ali-

mentos y reducir la huella ambiental asociada con la produccién no aprovechada.

Es més eficiente abordar la inseguridad alimentaria y reducir el estrés en el suelo agra-
rio y el uso del agua al disminuir la pérdida alimentaria en el primer nivel. También es
crucial buscar la reduccién del desperdicio en toda la cadena de suministro para evitar
excesos de emisiones de gases de efecto invernadero. Fomentar estrategias circulares
garantiza la utilizacion sostenible de los recursos invertidos en la produccién de ali-
mentos. Priorizar actividades que eviten la pérdida y el desperdicio, seguido de un
proceso de rescate, recuperacioén y distribucion de excedentes o alimentos no vendi-
bles, contribuye a enfoques circulares, reciclaje y reutilizacién. Este enfoque se centra
especialmente en las primeras etapas de la cadena de suministro, promoviendo la in-
clusién, reduccion de la pobreza y mejora de la seguridad alimentaria y nutricién. Es

esencial destacar la importancia de una adecuada eliminacién del material sobrante.

En resumen, al mejorar la eficiencia en las diversas etapas de la cadena alimentaria,
no solo se reducen los impactos medioambientales, sino que también se fortalecen los

aspectos sociales, contribuyendo a un sistema alimentario mas sostenible y equitativo.

Preocupaciones crecen por la popularidad de los carnicos, que consumen grandes can-
tidades de recursos en comparacién con productos basicos como papas y arroz. Si este
desperdicio de alimentos persiste, se estima que para 2050, la produccién alimentaria

demandara entre 10 y 13 billones de metros ctibicos de agua anualmente.

Este aumento es 3.5 veces superior al consumo actual de agua dulce por parte de los
humanos, generando alertas sobre la peligrosa escasez de agua tanto para el consumo

humano como para la produccién agricola.

La creciente demanda de agua, tierra y recursos energéticos destaca la importancia de
que ingenieros actuales y futuros elaboren planes para frenar la pérdida y desperdi-
cio de alimentos, estableciendo métodos eficaces en el cultivo, transporte y almacena-

miento.



El uso del agua se vuelve critico en la agricultura, vital para la salud alimentaria. La
agricultura de regadio y de secano representan dos frentes a tratar; la primera ocupa
el 20% de la tierra cultivable y contribuye con el 40 % de los alimentos mundiales.
La agricultura de riego, mds productiva, tiene una relacion de dos a uno y ofrece una

variedad de productos.

El crecimiento poblacional, nuevas estructuras urbanas y cambios climdticos genera-
ran una lucha por la adquisicién de agua, impactando la agricultura. Con estimaciones
de un aumento de la poblacién a méas de 10 000 millones para 2050, se requerird una

expansion del 70 % en la agricultura.

La futura necesidad de agua enfrentara una reasignacién del 25 % al 40 % de las ac-
tividades menos a mds esenciales en campos productores, especialmente donde hay
escasez. La agricultura, que utiliza el 70 % del agua dulce extraida mundialmente, serd

clave en esta distribucién. (Food Is Never Waste Coalition, 2021; Water in Agriculture,
2022).

La gestion eficiente del agua en la agricultura es esencial, abordando tanto su asigna-
cién fisica como virtual. Se busca inicialmente asignar agua superficial y subterranea
de agricultores a consumidores en diversas zonas, como urbanas, ambientales e indus-
triales. La asignacion virtual se fundamenta en la produccién de alimentos, bienes y

servicios, considerando la abundancia o escasez de agua en diferentes localidades.

Es crucial implementar cambios y reasignaciones fuera del sector agricola, respaldados
por mejoras en el suministro de agua. La eficiencia del agua depende de incentivos pa-
ra inversiones en fincas agricolas, gestionando suelo y agua de manera 6ptima. Estas
mejoras impactan el sistema de suministro de agua, requiriendo adaptacién a la de-
manda mediante tecnologias modernas para aumentar la eficiencia y productividad

agricola (Water in Agriculture, 2022).

La resolucién de conflictos en el suministro de agua demanda una gestiéon adecuada
del agua en la agricultura y su reposicion en el sistema hidrico general. La imple-
mentacion de esquemas de riego y drenaje se convierte en un enfoque disperso pero

potencialmente generador de empleo en dreas rurales.

En términos cuantitativos, el uso del agua en la agricultura representa el 70 % del con-
sumo anual mundial. Del 70 %, el 40 % se desperdicia debido a sistemas de riego defi-

cientes, evaporacién y mala gestion (UNEP Food Waste Index Report 2021).



En la crianza de ganado, especialmente en la produccién de leche, se emplean gran-
des volimenes de agua. Los productores de leche utilizan entre 40 y 50 galones de
agua al dia por cada vaca. A nivel global, esto representa aproximadamente el 30 %
de los 7,570,823,568,001.4 metros ctibicos de agua anuales utilizados en la produccién

agricola (Balsom, 2020).

En resumen, se evidencia la necesidad de una gestion integral del agua en la agricul-
tura, considerando asignaciones fisicas y virtuales, mejoras en eficiencia y tecnologias

modernas, asi como la gestién responsable del agua en la crianza de ganado.

La gestion eficiente del agua en la produccién agricola es esencial, especialmente con-
siderando la cantidad utilizada en el cultivo de diversos productos. Por ejemplo, para
obtener una libra de café se necesitan 2500 galones de agua, mientras que otros cultivos
como el arroz, trigo, soja y azticar también demandan volimenes significativos. Los
agricultores, sin embargo, tienden a desperdiciar alrededor del 40 % del agua utilizada

anualmente en el riego debido a practicas ineficientes.

En el riego de cultivos, el uso de aspersores en intervalos conlleva a la evaporacién
y filtracién del agua, resultando en una considerable pérdida. Cambiar a sistemas de
riego por goteo, segtin estudios de Balsom (2020), podria ahorrar hasta un 80 % maés de
agua en comparacion con los métodos tradicionales de aspersion. Esta transicién no
solo preserva recursos hidricos, sino que también reduce la pérdida de energia, dinero

y tiempo asociada con la necesidad de reobtener el agua.

En la medida en que la poblacién crece y los procesos agricolas evolucionan, es im-
perativo buscar métodos eficientes para preservar el suministro global de agua en el
planeta. Ademads, la pérdida de alimentos conlleva problemas ambientales como emi-
siones de gases de efecto invernadero, olores desagradables, plagas y contaminacion

de las redes de agua potable.

La gestion de desperdicios alimentarios también es critica. La blisqueda constante de
vertederos anuales para almacenar desechos agricolas afecta a comunidades rurales,

perjudicando su salud y generando problemas medioambientales.

En un intento por mitigar la eliminacién de alimentos causada por la pérdida y desper-
dicio, los investigadores centran sus esfuerzos en tecnologias como la gasificaciéon de
biomasa. Este enfoque no solo aborda la gestién de residuos, sino que también ofre-
ce la posibilidad de convertir desechos en fuentes de energia limpia, mostrando un

camino hacia la sostenibilidad en la produccién de alimentos.



La gasificacion de biomasa es un proceso fundamental para obtener gases combusti-
bles a partir de desechos biol6gicos, como los alimentos. Este método, basado en la
fluidizacion, utiliza calor y sustancias como oxigeno y vapor. Su atractivo radica en su
neutralidad en emisiones de carbono, convirtiéndo en una opcion viable para reducir
la dependencia de vertederos y gestionar de manera més eficiente los desechos (Salas,
2022).

La sintesis de gas resultante, rica en monéxido de carbono e hidrégeno, puede ser una
alternativa al gas natural. Ademas, los compuestos derivados, como metanol, amo-
niaco y biocarbono, ofrecen oportunidades para aplicaciones valiosas y mejoras en la

fertilizacion del suelo (Salas, 2022).

Este enfoque sostenible y rentable ha sido adoptado por varios paises, incluyendo Fin-
landia, Brasil, Italia, Dinamarca y Estados Unidos, resaltando la viabilidad de utilizar

desperdicios alimenticios para generar calor, energia y productos quimicos biolégicos.

En cuanto al proceso, se inicia con la alimentacién de bio desecho a un contenedor,
donde sustancias calientes transforman los desperdicios en gas combustible mediante
el fenémeno de fluidizacién. Esta etapa es crucial para entender como la biomasa se

convierte en una fuente valiosa de energia.

Es relevante destacar que la gasificacion de biomasa es dependiente del tipo de bio-
masa empleada y la tecnologia utilizada. Este aspecto puede influir en la eficiencia del

proceso y en la calidad de los productos obtenidos.

La gasificacién de biomasa emerge como una solucién viable y prometedora, tanto en
términos ambientales como econémicos. Esta tecnologia no sélo reduce la dependen-
cia de los vertederos al gestionar los residuos organicos de un modo mas sustentable.
También abre interesantes oportunidades para la generacion de energia térmica, eléc-
trica y de productos quimicos de alto valor derivados de fuentes renovables. Su po-
tencial es evidente para transitar hacia sistemas energéticos mds limpios. Ademas, por
ser adaptable y escalable, puede reactivar economias locales al permitirles capitalizar
recursos propios. De esta manera, ayuda a mitigar emisiones y simultdneamente fo-
menta sinergias productivas beneficiosas para las comunidades. Dicho de otro modo,

impulsa desarrollo sostenible.

Asi pues, la expansion de esta tecnologia traeria vientos de cambio. Nos encaminaria

hacia un porvenir més ecolégico, justo y préspero. No queda sino apostar decidida-



mente por su implementacion. Los réditos serian multiples. No hay excusas para con-
tinuar postergando lo inevitable. Ha llegado la hora de actuar en consonancia con las

necesidades del planeta.

Es evidente que la interconexion entre agua, energia y alimentos plantea desafios glo-
bales significativos. La implementacién de soluciones sostenibles, como la utilizacién
de biomasa en Canad4 o la transformacién de desechos de café en Costa Rica, destaca

la importancia de abordar estos problemas de manera innovadora.

En el ambito global, la relacion entre los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
de la ONU vy la gestion integral de recursos es crucial para enfrentar la desnutricién,
la falta de agua potable y el acceso limitado a la electricidad que afectan a amplias

poblaciones.

El impacto futuro en la economia y el aumento de la demanda de recursos como elec-
tricidad, agua y alimentos subrayan la necesidad de una planificaciéon estratégica a
nivel mundial. La identificacién precisa del problema y la comprensién de las comple-

jas interrelaciones son fundamentales para desarrollar soluciones efectivas.

Estos desafios también se reflejan en el aumento previsto de la electricidad para el afio
2030 en comparacién con 2007. Ademas, se espera un incremento del 35 % al 60 % en

la extraccion de agua entre 2000 y 2025, que se duplicard para el 2050.

En el sector alimentario, la produccién de cereales debe aumentar en un 50 % para
satisfacer las cambiantes demandas, mientras que los productos carnicos podrian ex-

perimentar un incremento del 85 % de 2000 a 2030.

Si bien se ha abordado extensamente la relaciéon entre agua, energia y alimentos, se
ha descuidado el vinculo entre agua dulce, produccién energética, extracciéon de mi-
nerales y energia. Los cambios econémicos, desafios ambientales y transformaciones
politicas, con el creciente poder de China, India y Brasil, generan relaciones mds in-

ciertas e impredecibles en el sistema internacional.

El comprender y cuantificar estas relaciones de recursos ofrece oportunidades para
diversos sectores, pero la aplicabilidad de las mismas herramientas varia debido a fac-
tores politicos y socioculturales. Adaptar soluciones a contextos especificos es esencial

para abordar de manera efectiva estos problemas interrelacionados.

El enfoque holistico del nexus agua-energia-alimentos-ecosistema reconoce las com-

plejas interconexiones entre estos elementos, evitando cuellos de botella anticipados y



ofreciendo soluciones integradas para mejorar la eficiencia y mitigar riesgos ambien-

tales.

En este contexto, las diversas perspectivas sobre estas relaciones generan cuellos de
botella anticipados, dando lugar a desafios politicos y econémicos, asi como a ines-
tabilidades dificiles de gestionar. Un enfoque holistico permite una asignacién maés
adecuada de recursos, eficiencia econdmica y mejoras en el sistema econémico, al mis-

mo tiempo que mitiga los impactos en el ambiente y la salud.

Las relaciones complejas entre el agua, la energia y los alimentos, junto con sus re-
cursos externos y el medio bidtico, estdn en constante cambio. Esto ha llevado a la
necesidad de un modelo més amplio que incluya la relacién entre el agua, la energia,
la tierra y los alimentos, entre otras posibles conexiones. Estas dindmicas requieren

nuevas competencias para lograr una integracién y optimizacién efectivas.

La relacién triangular entre agua, energia y alimentos se desarrolla en una bidireccio-
nalidad clave. Entre agua y energia, observamos la disposiciéon y el uso del agua para
la produccién de energia. En cuanto a energia y agua, se evaltia el impacto causado

por la produccién de energia en la calidad y cantidad del agua.

La relacién entre alimentos y agua se centra en el impacto en el volumen y calidad del
agua, mientras que la conexién entre agua y alimentos aborda la disposicion del agua
para la produccién de alimentos. Asimismo, alimentos y energia analizan el efecto de
producir alimentos en el consumo de energia y su seguridad, y energia y alimentos
evaltan los efectos de producir energia en la seguridad alimentaria, incluyendo la

agricultura y la pesca.

Bajo la metodologia del nexus, se estudian todos los contextos posibles para obtener
soluciones integrales que garanticen la seguridad y eficiencia del agua, la energia y los
alimentos, al tiempo que se mitigan los riesgos en los ecosistemas que dependen del

agua (Water-Energy-Food-Ecosystems Nexus, s. d.).

Dentro del enfoque nexus, se lleva a cabo un anadlisis de las relaciones entre los diver-
sos sectores. Los resultados de este andlisis permiten aprovechar sinergias positivas
y gestionar compensaciones. Todo este proceso se realiza mediante enfoques coordi-
nados e integrados con cada sector, buscando resolver conflictos, considerando que
compiten por los mismos recursos escasos y aprovechando oportunidades emergen-

tes.
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El enfoque nexus presenta diversos beneficios en su aplicacién:
= Economia:

* A mediano y largo plazo, se presenta una mayor viabilidad de actividades

econdmicas.
* Adaptacion a los cambios del ambiente.
¢ Disminucién de costos y riesgos debido a inundaciones y sequias.
* Aumento del valor agregado en los sectores de agricultura y turismo.
* Mayor eficiencia en el uso de recursos y la infraestructura.
= Social y Ambiental:

* Promocién de la agenda de desarrollo sostenible para 2030.

Mejora de la salud publica.

* Generacién de empleos.

Mejora en los servicios de agua y saneamiento.

* Avances en la conservacion y recuperacion de ecosistemas y habitats.
= Cooperacion Regional y Geopolitica:

e Cooperacion en la gestion de recursos compartidos.

* Adopcién de nuevos acuerdos fronterizos.

* Establecimiento de reglamentos y protocolos comunes.

* Generacién de mercados regionales de bienes.

* Aumento de la inversion fronteriza.

Adoptar el enfoque nexus en otros campos se presenta como un instrumento efectivo
para abordar temas sociales transversales, como el empoderamiento de género, los de-
rechos humanos y la lucha contra la pobreza, manteniendo los derechos de los grupos

social y econémicamente vulnerables.

Es importante tener en cuenta que este sector de personas es el mds afectado por la
inestabilidad de los recursos, ya que su dependencia es mayor y la mayor parte de sus

ingresos se destina a obtener elementos esenciales como agua, alimentos y energia.

Es evidente que la pérdida y el desperdicio de alimentos impactan a varios sectores de
la sociedad. Implementar planes urgentes de forma efectiva para preservar la vida en
nuestro planeta es fundamental. Aunque afecte a diversos grupos, debemos actuar ya

con soluciones concretas. No hay tiempo que perder creando conciencia y cambian-
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do hébitos dafinos. Cada pequefio esfuerzo cuenta para resguardar nuestro futuro

comun. Juntos podemos marcar la diferencia si nos movilizamos con decision.
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Metodologia

2.1. Objetivo de la investigacion

El presente proyecto sigue una linea de investigacién longitudinal, la cual permitird
evidenciar las variaciones que se producen en las pérdidas y desperdicios de alimen-
tos. Permitiendo asf la valoraciéon cuantitativa de la pérdida y desperdicio de alimen-
tos en el mercado de la Ofelia en el sector norte de la ciudad de Quito. Mostrando
la relacién entre el consumo de las diferentes variedades de muséceas frente a otros
productos que se comercializan dentro del mercado.

Ademés, establecer la percepcion que posee el comerciante sobre el tema de pérdida y
desperdicios de alimentos y como aporta el para subsanar esta problematica.(Alonso,
2020)

2.2. Métodos de investigacion

El método empleado para el proyecto esta basado en el método mixto el cual permite
analizar los datos cuantitativos de manera cerrada y los cualitativos de manera abierta.
Ademads de emplear procedimientos de rigurosidad en la recopilacién y el anélisis de
los datos acorde a cada método y el tamafio adecuado de la muestra para el estudio

cuantitativo y cualitativo.

También,este tipo de método nos permite combinar los datos durante su obtencién y
analisis. De este modo se puede obtener procedimientos donde se empleen datos cua-
litativos y cuantitativos de manera simultdnea o secuencial en base a la misma muestra

o con diferentes muestras para cada parte.

Las principales ventajas que se obtendran con este método, es la facilidad con la que

se puede comprender las contradicciones entre la parte cuantitativa y cualitativa.

Por lo cual, dentro de la cadena de suministro tenemos dos partes de esta donde el
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estudio puede realizarse la primera se trata de la distribucién y venta al mayoreo, la
otra se centra en la venta al menudeo de lo cual para el estudio nos centraremos en la

segunda.

Siendo asi, este sector de la cadena de suministro posee una mayor influencia en la
pérdida y desperdicio de alimentos. Los vendedores al menudeo influyen considera-
blemente dentro de las primeras etapas de la cadena de suministro dado que poseen
un poder adquisitivo elevado, por tal motivo los vendedores al menudeo también
pueden influir en las demds etapas de la cadena de suministros sobre la pérdida y des-

perdicio de alimentos.

Considerando como particularidades a las variables que se generan dentro de este sec-

tor flucttian y sus causas asociadas a estos de acuerdo al contexto de cada pais.

A continuacién se observa la tabla con los métodos més acordes para este sector:
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Cuadro 2.1: Exploracién de enfoques para evaluar la PDA en el &mbito de la venta

minorista segtin la Comisién para la Cooperaciéon Ambiental (2019)

Métodos convencionales para adquirir datos frescos

Medicién Si

directa

Elevado Elevado Si Si

Andlisis de Si Elevado Elevado No Si
la composi-
cién de

desechos

Meétodos habituales basados en datos ya existentes

Balance de No Moderado Bajo No St
masas

Datos No Bajo Bajo No No
sustitutos o

indirectos

Registros No Variable Bajo No S

Técnicas menos frecuentes en el &mbito minorista

Diarios o No Bajo- Moderado S S
bitacoras moderado

Entrevistas | No Bajo- Moderado- | Si S
o encuestas moderado | elevado

Nota: Adaptado de Cuantificacion de la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos y sus
Efectos,"por Comisién para la Cooperacién Ambiental, 2019, Informe Técnico, Mon-
treal, Canada. CC BY-NC.

2.3. Explicacidén del procedimiento

Para, la recopilacién de los datos se ha dividido en dos etapas.

La primera consta de la implementacién de una encuesta dentro del mercado a la po-

blacién de vendedores de frutas, vegetales y hortalizas. Para la cual se la llevara acabo

15



en un solo dia la encuesta se va a ir aplicando a cada comerciante. Cabe resaltar que la
encuesta se encontrara en formato digital con el motivo de agilizar la recoleccién de la

informacién.

A continuacion se muestran unas tablas las cuales dan veracidad al porqué del empleo

de la encuesta para generar nueva informaciéon

Consideraciones para comparaciones de datos en base a encuestas:

Cuadro 2.2: Puntos clave a tener en cuenta cuando se usan sondeos para contrastar

informacién segtin la Comisién para la Cooperaciéon Ambiental (2019)

* Método rentable para contrastar * Dependencia de terceros
informacién

¢ Posibilidad de estandarizar la * Puede resultar desafiante extraer el
informacion solicitada de cada tipo exacto de informacién requerida y
encuestado dificil asegurar que los datos recabados

y cotejados respondan a la misma
definicién y alcance de la PDA

¢ La flexibilidad del cuestionario
aplicado debe admitir niveles de
informacioén distintos (por ejemplo, en
cuanto al nivel de detalle de los datos).
* Puede estar limitado por aspectos de
sensibilidad y confidencialidad
comerciales.

¢ Es poco probable que incluya
informacién sobre las causas

subyacentes (es decir, las razones por

las cuales los alimentos se desecharon).

Nota: Adaptado de Cuantificacion de la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos y sus
Efectos,"por Comisién para la Cooperacién Ambiental, 2019, Informe Técnico, Mon-
treal, Canada. CC BY-NC.

Puntos a considerar para generar nuevos datos:
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Cuadro 2.3: Aspectos a tener en cuenta al hacer uso de un cuestionario segtn la Co-

mision para la Cooperacién Ambiental (2019)

* Estrategia relativamente asequible

(eficaz en términos de costos)

¢ Capacidad para proporcionar datos
desglosados por tipo de alimento o fase

de preparacion

¢ Habilidad para generar informacion
segmentada por grupo demogréfico u
otras caracteristicas

¢ Potencial para ofrecer perspectivas
sobre las causas fundamentales de la
generacion de desperdicios y ayudar a

identificar puntos criticos.

¢ Existe una tendencia entre los
encuestados a menospreciar la cantidad
de alimentos descartados debido a
sesgos ligados a aspiraciones o
consideraciones de imagen a proyectar.
¢ Persiste la incognita sobre la
variabilidad de estas subestimaciones
con el tiempo, entre diferentes grupos y

a lo largo de estudios de intervencion.

Nota: Adaptado de Cuantificacion de la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos y sus

Efectos,"por Comision para la Cooperacién Ambiental, 2019, Informe Técnico, Mon-

treal, Canadéa. CC BY-NC.

La siguiente tabla muestra un resumen de los efectos que se tienen al aplicar un méto-

do determinado de encuesta :
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Cuadro 2.4: Beneficios y limitaciones de variados modos de administrar sondeos se-

gun la Comisién para la Cooperaciéon Ambiental (2019)

Envi6 por correo

convencional

e Costo relativamente
bajo.

¢ Permite indicaciones
visuales y anotaciones

escritas.

¢ Limitaciones si el
servicio postal es escaso.

* Tasa de respuesta baja.

Comunicacion telefénica

¢ Facilita la aplicacién
directa de la encuesta y la
aclaracién de preguntas
confusas.

* Menor costo en
comparacién con la

entrevista en persona.

¢ No permite compartir

elementos visuales.

® Restriccion a personas

con acceso telefénico.

* Desafios en la
programacion de las

entrevistas.

Medios digitales

e Costo reducido

¢ Amplia cobertura

e Limitado a
encuestados con

habilidades tecnolégicas

Encuesta presencial

¢ Permite aplicar y
explicar preguntas

directamente.

* Mayor inversién de

tiempo y recursos.

* Posible sesgo del
entrevistador en las
respuestas.

* Desafios en la
programacion de las

entrevistas.

Nota: Adaptado de Cuantificacion de la Pérdida y el Desperdicio de Alimeuntos y ss
Efectos,"por Comision para la Cooperacién Ambiental, 2019, Informe Técnico, Mon-
treal, Canada. CC BY-NC.

Consecuentemente, la implementacién del método de medicién directa el cual consis-

te en la recolecta de los productos que los comerciantes consideran como productos
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que no se van a vender o se encuentren en proceso de descomposicién. A este paso
se lo subdivide en una separacién de cada producto y su pesaje respectivamente. Para
finalmente su respectivo andlisis. En esta segunda fase se la realizard en un periodo
de una semana con un dia de descanso por tanto cada dia se realiza la clasificacion
de los productos y su respectivo pesaje. El pesaje constard de dos procesos el primero
pesar el total de productos otorgado por cada puesto, el Segundo la separacién por

productos para el pesaje respectivo.

La siguiente tabla tiene la finalidad de evidenciar los puntos claves de este método de
cuantificacién de la pérdida y desperdicio de alimentos(PDA):(Acosta, 2023) (Balsom,
2020)

Cuadro 2.5: Aspectos a tener presentes al emplear el conteo directo para calcular la
PDA segtin la Comision para la Cooperaciéon Ambiental (2019)

* Ofrece resultados més precisosenla | ® Puede conllevar costos significativos
informacién proporcionada y requerir un tiempo considerable

* Permite monitorear los progresosalo | ® Acceso directo a los alimentos

largo del tiempo perdidos y desperdiciados es necesario
¢ Simplifica el seguimiento de las * Los enfoques varian
causas de la PDA considerablemente segtin el sector

Nota: Adaptado de Cuantificacién de la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos y sus
Efectos,"por Comision para la Cooperaciéon Ambiental, 2019, Informe Técnico, Mon-
treal, Canad4. CC BY-NC.

Por otra parte la siguiente tabla correspondiente al sector de estudio:
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Cuadro 2.6: Puntos a tener en cuenta al emplear el escaneo para calcular la PDA en

el &mbito minorista segiin la Comision para la Cooperaciéon Ambiental

(2019)

* Elevada precision para la mayoria de

los articulos

* Ofrece informacién minuciosa para

respaldar iniciativas de cambio

* Capacidad para estimar diversos
indicadores (econémicos o ambientales)

para respaldar la reduccién de la

¢ Es esencial que los productos cuenten
con codigos de barras en su empaque o
embalaje.

* En el caso de productos no
envasados, como frutas y verduras
vendidas individualmente, podria
requerirse una alternativa.

* El costo inicial para instaurar este
sistema puede ser significativo, aunque

puede basarse en sistemas de datos de

Desperdiciacién de Alimentos ventas existentes.

* Aplicable en diversas ubicaciones * Se deben modificar los
(tiendas, centros de distribucioén, etc.) y | procedimientos para garantizar que los
permite la comparacién o combinacién

de datos

productos descartados, extraviados o en

exceso puedan ser escaneados.

Nota: Adaptado de Cuantificacion de la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos y sus
Efectos,"por Comision para la Cooperaciéon Ambiental, 2019, Informe Técnico, Mon-
treal, Canada. CC BY-NC.

2.4. Analisis de datos y métodos estadisticos

Para analizar los datos obtenidos de los cuestionarios aplicados, asi como de la infor-
macién del pesaje de productos, se empleard un programa de andlisis estadistico. En
concreto, el lenguaje de programacion R junto a su entorno de desarrollo integrado
RStudio serd la herramienta escogida. El uso de R permitird examinar en profundidad

tanto los datos cuantitativos como cualitativos recabados en la investigacion.

Para el caso de la parte cuantitativa la correlacién entre los diversos productos frente
a las musaseas es una de las principales técnicas a aplicar, también se optard realizar
predicciones a futuro de cémo evolucionara la pérdida y desperdicio de las musaseas
dentro de los mercados de quito para establecer acciones para mitigar esta pérdida das
a futuro. Las predicciones como tal se las realizard con series temporales entre otras

técnicas de analisis.
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Por otra parte para, el andlisis de datos cualitativos se realizard analisis de texto(mi-
neria de texto) para establecer las intenciones que refleja la opinién del comerciante y
poder comprender como ellos ven,comprenden y entienden las causas y efectos que
producen la pérdida y desperdicios de los alimentos y su relacién con el entorno. No
obstante se aplicara el anélisis de sentimiento para evaluar las respuestas dadas por
los comerciantes para comprender el grado de conocimiento sobre la pérdida y des-

perdicio de alimentos.

Finalmente, basado en el libro de Bencardino para determinar el nimero de comer-

ciantes a ser encuestados se implementard la siguiente férmula:

Z2pq

"TIN=1)e2 + Z2pg

De donde se sabe:
N: Tamafio de la poblacion
Z; : Valor de la distribucién normal para un nivel de confianza
e: Error muestral deseado
o: Desviacion estdndar de la poblacién
n: Muestra esperada

Pero de toda la poblacion de estudio que en este caso son 32 comerciantes solo se
encuentran 11 laborando y otros vienen en fines de semana por tal motivo el estudio

se lo realiza para 11 personas lo cual no aplica la implementacién de la férmula.
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Analisis de resultados

3.1. Encuesta

3.1.1. Analisis Demografico

Cuadro 3.1: hola

18 afiosa24 | Si Universidad | 1a 5 afios Frutas 1(9.1%)
afnos

35afiosa44 | No Colegio Mayor a 12 Frutas 1(9.1 %)
anos anos

35afiosa44 | Si Colegio 6 a 11 afios Hortalizas | 1 (9.1 %)
anos

35afiosa44 | Si Escuela Mayor a 12 Hortalizas | 1 (9.1 %)
afos anos

45 atiosab54 | Si Escuela Mayor a 12 Hortalizas | 1 (9.1 %)
anos afnos

Mas de 54 Si Escuela Mayor a 12 Hortalizas | 2 (18.2 %)
afnos anos

Mas de 54 Si Ninguno Mayor a 12 Frutas 1(9.1 %)
anos anos

Mas de 54 Si Ninguno Mayor a 12 Hortalizas | 3 (27.3 %)
anos anos

Total 11 (100.0 %)

Fuente: Elaboracién propia
Como resultados obtenidos, se evidencia el predominio de mujeres mayores de 54
afios con un 54.6 % del total de los encuestados.Por otra parte, destaca que un 36.4 %

de las encuestadas no tiene educacion.Un 72.8 % tiene el negocio mas de 12 afios.
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3.1.2. Analisis de correspondencias

Cuadro 3.2:
Dim.1 | 0.5604 33.62 33.62
Dim.2 | 0.4463 26.78 60.4
Dim.3 | 0.262 15.72 76.12
Dim.4 | 0.2159 12.95 89.07
Dim.5 | 0.107 6.418 95.49
Dim.6 | 0.03858 2.315 97.81
Fuente: Elaboracién propia
Figura 3.1

Scree plot

Percentage of explained variances

Fuente: Elaboracién propia

Dimensions
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Figura 3.2
Representacion de las categorias
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Fuente: Elaboracion propia

En el gréfico se nota que la dimensién 1 (33.6 % de varianza) diferencia los grupos eta-

rios,mientras que la dimensién 2 (26.8 % de varianza) separa por educacion.
De esto se deduce a que las mujeres con mayor edad presentan una correlacién con

experiencia como duefios.Por otro lado, se destaca que el grupo de mayor edad no se

relaciona con ninguna de las de mas variables.
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3.2. Analisis preguntas 1a 6

3.2.1. Tabla de relaciones cruzadas

Cuadro 3.3:
ceduccion  pL p2 p3  pd pS p6 cout

Colegio Si | No | Insectos | No | mayorista 2 0 menos 1(9.1%)
veces a la
semana

Colegio Si | No | Ninguno | No | Mayorista 2 o menos 1(9.1%)
veces a la
semana

Escuela No | No | Ninguno | No | San Roque 2 0 menos 1(9.1%)
veces a la
semana

Escuela No | No | Roedores | Si | mayorista 5 veces a la 1(9.1 %)
semana

Escuela Si | No | Ninguno | Si | San Roque 2 0 menos 1(9.1 %)
veces a la
semana

Escuela Si | Si | Ninguno | Si | San Roque Dependede | 1(9.1%)
las ventas

Ninguno No | Si | Ninguno | No | guayallabamba | Dependede | 1(9.1%)

las ventas
Ninguno Si | No | Ninguno | No | San Roque Dependede | 1(9.1%)
las ventas
Ninguno Si | Si | Péajaros Si | Ambato ,San Todos los 1(9.1%)
Roque dias
Ninguno Si | Si | Péajaros SI | Comprade 2 0 menos 1(9.1%)
comerciantes veces a la
externos del semana
mercado
Universidad | Si | Si | Roedores | Si | MAYORISTA Todos los 1(9.1%)
dias
Total - - - - - - 11 (100.0 %)

Fuente: Elaboracién propia
En este apartado se denota la interrelaciéon entre problemas de almacenamiento, re-
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chazo de compra por los clientes y canales de abastecimiento de los productos. De
donde el 36.4 % se abastece del mercado mayorista, lo cual implica un aumento en las

perdidas debido a factores externos.

3.2.2. Analisis de correspondencias

Cuadro 3.4:
Dim.1 | 0.6047 21.16 21.16
Dim.2 | 0.5256 18.39 39.56
Dim.3 | 0.4174 14.61 54.17
Dim.4 | 0.3721 13.02 67.19
Dim.5 | 0.3044 10.65 77.84
Dim.6 | 0.2646 9.262 87.1
Fuente: Elaboracién propia
Figura 3.3

Scree plot

Percentage of explained variances

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dimensions

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 3.4

Variables
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1

1
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Fuente: Elaboracién propia

Se denota que la dimensién 1(21.2 % de varianza) diferencia los canales de abasteci-
miento. Por otra parte la dimensién 2 (18.4 % de varianza) separa segtin problemas de
almacenamiento y rechazo de compra. Por lo tanto se evidencian las interrelaciones
entre dependencia del mercado mayorista, el almacenamiento y los productos que no

se venden.
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3.3. Analisis de las preguntas 7 a la15

3.3.1. Matriz de correlacion

Figura 3.5
o — Al ™ <
N~ [e0] (o)) — ~— ~— — ~—
(o o Qo o o (o (o o 1
" ) @ O
0.8
- 0@

p9
p10
p11
p12

s @

p14

Fuente: Elaboracion propia

Se destaca que conciencia del desperdicio presenta correlaciones positivas fuertes,con-
tirmando una consistencia interna de este factor. Por otra parte,las acciones implemen-

tadas sus correlaciones son positivas dando una consistencia ha este factor.

Las bajas correlaciones cruzadas entre conciencia y acciones muestran que son con-

ceptos distintos no necesariamente vinculados.
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3.3.2. Analisis de Cluster

Figura 3.6

Cluster Dendrogram

Height

11

d
1200 hclust (*, "ward.D2")

Fuente: Elaboracion propia

En este andlisis no se evidencian grupos diferenciados de los grupos encuestados. Lo

que sugiere presencia de patrones relativamente homogéneos.
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3.3.3. Tabla de referencias cruzadas

Cuadro 3.5:
jeduacon 7 8 P9 IO U pl2 P8 pM Pl cout
Colegio 4 5 3 4 5 2 4 4 Si 1
(89%) | (96%) | (10.0%) | (8.7%) | (10.0%) | (6.1%) | (14.8%) | (10.5%) (9.1%)
Colegio 5 5 1 2 5 1 3 3 Si 1
(111%) | 96%) | 33%) | 43%) | (10.0%) | (3.0%) | (11.1%) | (7.9 %) (9.1 %)
Escuela 3 5 3 4 4 1 1 5 Si 1
(6.7%) | (96%) | (10.0%) | 8.7%) | (80%) | (3.0%) | (3.7%) | (13.2%) (9.1%)
Escuela 5 5 1 5 5 5 4 5 Si 1
(111%) | (9.6%) | (33%) | (10.9%) | (10.0%) | (15.2%) | (14.8%) | (13.2%) (9.1 %)
Escuela 5 5 2 5 5 3 2 2 Si 1
(11.1%) | (9:6%) | (6.7%) | (10.9%) | (10.0%) | (9.1%) | (74%) | (5.3%) (9.1%)
Escuela 5 5 4 3 5 2 3 2 Si 1
(111%) | (9:6%) | (13.3%) | (6.5%) | (10.0%) | (6.1%) | (11.1%) | (5.3 %) (9.1 %)
Ninguno 2 4 3 3 5 1 1 4 Si 1
44%) | (77%) | (10.0%) | (6.5%) | (10.0%) | 3.0%) | (3.7%) | (10.5%) (9.1 %)
Ninguno 3 5 4 5 3 4 2 1 Si 1
(6.7%) | (9.6%) | (13.3%) | (109%) | (6.0%) | (12.1%) | (74%) | (2.6%) (9.1 %)
Ninguno 5 5 1 5 4 5 2 3 Si 1
(11.1%) | (96%) | (33%) | (109%) | (8.0%) | (15.2%) | (74%) | (7.9%) (9.1%)
Ninguno 5 5 5 5 5 5 3 4 No 1
(11.1%) | (9.6%) | (16.7%) | (10.9%) | (10.0%) | (15.2%) | (11.1%) | (10.5%) (9.1 %)
Universidad | 3 3 3 5 4 4 2 5 Si 1
(6.7%) | (5.8%) | (10.0%) | (109%) | (8.0%) | (121%) | (74%) | (13.2%) (9.1%)
Total 45 52 30 46 50 33 27 38 - 11
(100.0%)| (100.0%)| (100.0%)| (100.0 %)| (100.0%)| (100.0%)| (100.0 %)} (100.0 %) (100.0 %)

Fuente: Elaboracién propia

Se denota un alto puntaje sobre la conciencia de la perdida y desperdicio pero pero

bajos en acciones implementadas.Esto da cabida a una mejora en la implementacién.

3.4. Analisis preguntas 16y 17

3.4.1. Tabla de referencias cruzadas y Chi cuadrado

Cuadro 3.6:

Porque las personas | 2(28.6 %) | 0(0.0 %) 0(0.0 %)

no compran las fru-

tas u hortalizas

Continued on next page
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Cuadro 3.6: (Continued)

Porque llegan fru-
tas u hortalizas gol-
peadas, Porque lle-
gan frutas u hortali-

zas maduras

1(14.3%)

0(0.0 %)

0(0.0 %)

Porque llegan frutas
u hortalizas golpea-
das, Porque llegan
frutas u hortalizas
maduras,Porque las
personas no com-
pran las frutas u

hortalizas

1(14.3%)

0(0.0 %)

0(0.0 %)

Porque se almace-
nan en un lugar que

no es fresco

0(0.0 %)

0(0.0 %)

1(33.3 %)

Porque se almace-
nan mal las frutas u
Hortalizas (se aplas-

tan)

1(14.3%)

0(0.0 %)

0(0.0 %)

Porque se almace-
nan mal las frutas u
Hortalizas (se aplas-
tan), Porque las per-
sonas no compran
las frutas u hortali-

Zas

0(0.0 %)

0(0.0 %)

1(33.3 %)

Continued on next page
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Cuadro 3.6: (Continued)

Porque se almace-
nan mal las frutas u
Hortalizas (se aplas-
tan), Porque se al-
macenan en un lu-
gar que no es fresco,
Porque las personas
no compran las fru-

tas u hortalizas

0(0.0 %)

1(100.0 %)

0(0.0 %)

Porque se almace-
nan mal las frutas u
Hortalizas (se aplas-
tan), Porque se al-
macenan en un lu-
gar que no es fresco,
Porque llegan frutas
u hortalizas golpea-
das

1(14.3 %)

0(0.0 %)

0(0.0 %)

Porque se almace-
nan mal las frutas u
Hortalizas (se aplas-
tan), Porque se al-
macenan en un lu-
gar que no es fresco,
Porque llegan fru-
tas u hortalizas gol-
peadas, Porque lle-
gan frutas u horta-
lizas maduras, Por-
que las personas no
compran las frutas u

hortalizas

0(0.0 %)

0(0.0 %)

1(33.3 %)
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Cuadro 3.6: (Continued)

Porque se almace- | 1(14.3%) | 0(0.0 %) 0(0.0 %)
nan mal las frutas u
Hortalizas (se aplas-
tan), Porque se al-
macenan en un lu-
gar que no es fresco,
Porque llegan frutas
u hortalizas madu-

ras.

Total 7(100.0%) | 1(100.0 %) 3(100.0 %)

Fuente: Elaboracién propia

Se confirma que el 27.3 % de las menciones son problemas de almacenamiento y 36.4 %
de las menciones son el motivo de los desperdicios. Una estrategia empleada es la ven-

ta a menor precio con un 63.6 % frente a a los desperdicios.

Pearson’s Chi-squared test

Cuadro 3.7:

22 18 | 0.232

Fuente: Elaboracién propia

La prueba de Chi-Cuadrado para un intervalo de confianza de 95 % presenta que el
valor P es mayor al 5%, la hip6tesis de que no existe una asociacién entre las dos
variables no se la puede rechazar . Se concluye que no hay evidencia suficiente para

afirmar que existe una relacion significativa entre las variables.

A manera general, se sugiere que las variables no presentan relacion entre si. Esto no
quiere decir que dado el p-valor se mayor no exista una asociacion entre las variables.

Se puede dar el caso que la asociacion sea débil o que la muestra es muy pequena.
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3.4.2. Nube de palabras dela pregunta 16

Figura 3.7
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Fuente: Elaboracién propia

Se puede evidenciar que destacan términos tales como: almacenan, aplastan, fresco,

maduras y golpeadas, reforzando los problemas logisticos y de temperatura.
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3.4.3. Analisis de sentimientos dela pregunta 16
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Figura 3.8
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Figura 3.9

Syuzhet Plot
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Fuente: Elaboracién propia

Se de nota el predominio de frases negativas tales como disgusto, miedo, tristeza y

sorpresa. Lo que refleja la vision critica de las causas del desperdicio.

3.4.4. Tabla de referencias cruzadas entre educacion, entre las
preguntas 16 y 17

Cuadro 3.8:

Porque las personasno | Lo dono 1(50.0%) | 1(25.0%) | NA () NA (-)

compran las frutas u

hortalizas

Continued on next page
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Cuadro 3.8:

(Continued)

Porque llegan frutas u
hortalizas golpeadas,
Porque llegan frutas u

hortalizas maduras

Lo dono

NA (-)

NA (-)

1(25.0%)

NA (-)

Porque llegan frutas u
hortalizas golpeadas,
Porque llegan frutas u
hortalizas maduras,
Porque las personas no
compran las frutas u

hortalizas

Lo dono

NA ()

1(25.0%)

NA (-)

NA ()

Porque se almacenan en
un lugar que no es

fresco

Lo vendo
a menor

precio

NA (-)

NA (-)

1(25.0%)

NA ()

Porque se almacenan
mal las frutas u

Hortalizas (se aplastan)

Lo dono

NA (-)

1(25.0%)

NA (-)

NA ()

Porque se almacenan
mal las frutas u
Hortalizas (se aplastan),
Porque las personas no
compran las frutas u

hortalizas

Lo vendo
a menor

precio

NA (-)

1(25.0%)

NA (-)

NA (-)

Porque se almacenan
mal las frutas u
Hortalizas (se aplastan),
Porque se almacenan en
un lugar que no es
fresco, Porque las
personas no compran

las frutas u hortalizas

Lo tiro a la

basura

1 (50.0 %)

NA (-)

NA (-)

NA (-)

Continued on next page
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Cuadro 3.8:

(Continued)

Porque se almacenan
mal las frutas u
Hortalizas (se aplastan),
Porque se almacenan en
un lugar que no es
fresco, Porque llegan
frutas u hortalizas

golpeadas

Lo dono

NA (-)

NA (-)

1(25.0%)

NA (-)

Porque se almacenan
mal las frutas u
Hortalizas (se aplastan),
Porque se almacenan en
un lugar que no es
fresco, Porque llegan
frutas u hortalizas
golpeadas, Porque
llegan frutas u
hortalizas maduras,
Porque las personas no
compran las frutas u

hortalizas

Lo vendo
a menor

precio

NA ()

NA (-)

NA (-)

1 (100.0 %)

Porque se almacenan
mal las frutas u
Hortalizas (se aplastan),
Porque se almacenan en
un lugar que no es
fresco, Porque llegan
frutas u hortalizas

maduras

Lo dono

NA (-)

NA (-)

1(25.0%)

NA (-)

Total

2 (100.0 %)

4 (100.0 %)

4 (100.0 %)

1 (100.0 %)

Fuente: Elaboracién propia

La mayorfia de los comerciantes de escasa educacién denotan problemas de almacenaje

y de clientes que no compran.Debido al estado de los productos.
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3.4.5. Analisis de correspondencias multiples

Cuadro 3.9:
Dim.1 | 0.8883 19.03 19.03
Dim.2 | 0.8167 17.5 36.54
Dim.3 | 0.6562 14.06 50.6
Dim.4 | 0.5071 10.87 61.46
Dim.5 | 0.3837 8.221 69.68
Dim.6 | 0.3333 7.143 76.83
Fuente: Elaboracién propia
Figura 3.10

Scree plot

Percentage of explained variances

Fuente: Elaboracién propia

4 5 6
Dimensions
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Figura 3.11
Representacion de las categorias
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Fuente: Elaboracién propia

En este andlisis se puede evidenciar adecuadamente la asociacién entre baja educaciéon
formal, problemas de almacenamiento y estrategias poco efectivas frente al desperdi-

cio tales como vender maés barato.

3.5. Analisis preguntas 18 a 22

3.5.1. Tabla de referencias cruzadas

Cuadro 3.10:
No Aumento del | NA NA | NA | NA(-) NA(-) 1(25.0%) | NA(-)
cambio
climético
No NA NA NA | NA | NA(-) 2(50.0 %) NA(-) NA(-)

Continued on next page
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Cuadro 3.10:

(Continued)

Si

Aumenta el
gasto de los
vendedores
de los

mercados

No
comprar en
grandes

cantidades

No

NA

NA(-)

1(25.0 %)

NAC(-)

NAC(-)

Si

Aumenta el
gasto de los
vendedores
de los

mercados

NA

NA

NA

NA(-)

1(25.0 %)

NA()

NA()

Si

Aumento de
basura,
Aumenta el
gasto de los
vendedores
de los

mercados

Solo
comprar lo

necesario

NA

NA (-)

NAC(-)

1(25.0 %)

NA()

Si

Aumento de
basura,
Aumento del
cambio

climético

No
Comprar en
gran

cantidad

NA

NA(-)

NA()

1(25.0 %)

NA()

Si

Aumento de
basura,
Aumento del
cambio
climatico,
Perjudica a
las personas
con bajos
recursos,
Aumenta el
gasto de los
vendedores
de los

mercados

NO
DESPER-
DICIAR

Si

Si

NA(-)

NAC(-)

NA()

1(100.0 %)

Continued on next page
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Cuadro 3.10: (Continued)
Si Aumentode | Unamejor | Si Si 1(50.0%) | NA(-) NAC(-) NAC(-)
basura, publicidad
Perjudica a para los
las personas | mercados
con bajos
recursos,
Aumenta el
gasto de los
vendedores
de los
mercados
Si Aumento de | Darun No | NA | 1(50.0%) | NA(-) NAC(-) NAC(-)
basura,Au- poco mas
mento del de
cambio producto
climaético, pero el
Perjudica a precio esta
las personas | caro
con bajos
recursos,Au-
menta el
gasto de los
vendedores
de los
mercados
Si NA Nada No | NA | NA() NA(-) 1(25.0%) | NA(-)
abono
Total | - - - - 2(100.0 %) | 4(100.0 %) | 4(100.0%) | 1(100.0 %)

Fuente: Elaboracién propia

De la tabla anterior podemos destacar lo siguiente.

= E] 81.8 % reconoce que el desperdicio genera problemas ambientales como au-

mento de basura y cambio climético.

= Un 63.6 % menciona consecuencias econémicas como mayores gastos para los

comerciantes.

» Un 45.5 % considera que afecta a los consumidores de menores recursos.
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3.5.2. Analisis de sentimientos dela pregunta 19

Figura 3.12
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura 3.13

Syuzhet Plot
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Fuente: Elaboracion propia

Este analisis como tal muestra mayor presencia de negativa en las respuestas de los

encuestados. Teniendo como resultado lo siguiente.
= Predominan las emociones negativas como enojo, tristeza, miedo.

= Refleja la visién altamente critica sobre las consecuencias del desperdicio de ali-

mentos.
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3.5.3. Analisis de sentimientos dela pregunta 20
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Figura 3.14
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura 3.15

Syuzhet Plot
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Fuente: Elaboracion propia

Del andlisis destacamos un aumento relativo de lo positivo. Dando como resultado lo

siguiente.
= Se observan mayores emociones positivas como alegria y confianza.
= La presencia negativa es a un mayor.

» Indica una actitud pro activa y esperanzadora sobre las posibles soluciones al

problema.
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3.6. Pesaje

3.6.1. Pesaje por puestos

Figura 3.16

Cantidad promedio por clasificacion

10

Clasificacion

. Fruta
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. Verdura

Promedio

Fruta Leguminosa Tubérculo Verdura
Clasificacion

Fuente: Elaboracién propia

= Muestra el promedio de pérdida por clasificacion de productos (fruta, legumi-

nosa, tubérculo, verdura).
» La categoria con mayor pérdida promedio es la fruta.

= Laleguminosa tiene la menor pérdida promedio.
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3.6.2. Cantidad promedio por los siete dias

Promedio

48

Figura 3.17
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Fuente: Elaboracion propia

= Muestra la tendencia del promedio de pérdida a lo largo de los dias de la semana

analizados.

= Se observa un pico de pérdida el dia 19 de agosto. Luego tiende a la baja y se

mantiene estable.



3.6.3. Cantidad perdida por producto

Figura 3.18
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Fuente: Elaboracién propia
= Permite ver la pérdida promedio de cada producto.

= Los productos con mayor pérdida promedio son: platano, yuca, limén, aguacate

y melloco.

3.6.4. Tabla de referencias cruzadas

Cuadro 3.11:
Aguacate | 2.150(9.9 %) 1(7.1%) NA (-) NA (-) NA (-)
Aji 0.0025(0.0 %) NA (-) NA (-) NA (-) 1(6.2%)
Brocoli 0.096(0.4 %) NA (-) NA (-) NA (-) 1 (6.2 %)
Choclo 0.1227(0.6 %) NA (-) NA (-) NA (-) 1 (6.2 %)

Continued on next page
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Cuadro 3.11:  (Continued)
Cilantro 0.3261(1.5 %) NA (-) NA (-) NA (-) 1 (6.2 %)
Coliflor 0.1684 (0.8 %) NA (-) NA (-) NA (-) 1 (6.2 %)
Espinaca 0.1458 (0.7 %) NA (-) NA (-) NA (-) 1 (6.2 %)
Guayaba 0.0111 (0.1 %) 1(7.1%) NA (-) NA (-) NA (-)
Haba 0.6594 (3.0 %) NA (-) 1 (100.0 %) NA (-) NA (-)
Hierba 0.1990 (0.9 %) NA (-) NA (-) NA (-) 1 (6.2 %)
Lechuga 0.3545(1.6 %) NA (-) NA (-) NA (-) 1 (6.2 %)
Limén 3.9708 (184%) | 1(7.1%) NA (-) NA (-) NA (-)
Mandari- | 0.1698 (0.8 %) 1(7.1%) NA (-) NA (-) NA ()
na
Manzana | 0.0111 (0.1 %) 1(7.1%) NA (-) NA (-) NA (-)
Maracuya | 0.0755 (0.3 %) 1(7.1%) NA (-) NA (-) NA (-)
Melloco 1.6968 (7.8 %) 1(7.1%) NA (-) NA (-) NA (-)
Naranja 0.3032 (1.4 %) 1(7.1%) NA (-) NA (-) NA (-)
Orito 0.1562 (0.7 %) 1(7.1%) NA (-) NA (-) NA ()
Papa 0.3562 (1.6 %) NA (-) NA (-) 1(33.3%) | NA(-)
Papa-nabo | 0.1160(0.5 %) NA (-) NA (-) 1(33.3%) | NA ()
Papaya 0.9554 (4.4 %) 1(7.1%) NA (-) NA (-) NA (-)
Pepinillo 0.1877 (0.9 %) NA (-) NA (-) NA (-) 1 (6.2 %)
Pera 0.0380 (0.2 %) 1(7.1%) NA (-) NA (-) NA (-)
Pimiento 0.096 (0.4 %) NA (-) NA (-) NA (-) 1 (6.2 %)
Pina 0.4355 (2.0 %) 1(7.1%) NA (-) NA (-) NA (-)
Platano 2.989 (13.8 %) 1(7.1%) NA (-) NA (-) NA (-)
Rébano 0.733 (3.4 %) NA (-) NA (-) NA (-) 1 (6.2 %)
Remola- 0.357 (1.7 %) NA (-) NA (-) NA (-) 1 (6.2 %)
cha
Zambo 0.645 (3.0 %) 1(7.1%) NA (-) NA (-) NA (-)
Tomate de | 0.0837 (0.4 %) NA (-) NA (-) NA (-) 1(6.2%)
rinén
Yuca 2.829(13.1 %) NA (-) NA (-) 1(33.3%) | NA(-)
Zanahoria | 0.887 (4.1 %) NA (-) NA (-) NA (-) 1 (6.2 %)
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Cuadro 3.11: (Continued)

Zanahoria | 0.063 (0.3 %) NA (-) NA (-) NA (-) 1(6.2%)
blanca
Zuquini 0.231 (1.1 %) NA (-) NA (-) NA (-) 1 (6.2 %)
Total 21.626 (100.0 %) | 14 (100.0 %) | 1 (100.0 %) 3 (100.0%) | 16

(100.0 %)

Fuente: Elaboracién propia

La tabla nos da los siguientes resultados respecto al desperdicio

= Dentro de la fruta, platano, limén y aguacate son los de mayor pérdida prome-
dio.

= Dentro de tubérculos, yuca y papa tienen las mayores pérdidas.

3.6.5. Perdida de musaceas

Figura 3.19
Cantidad de Platano y Orito durante los siete dias

Producto

— QOrito

Cantidad

— Platano

Aug 17 Aug 19 Aug 21 Aug 23
Dia

Fuente: Elaboracién propia
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= Compara especificamente la pérdida de estos dos productos dia a dia,siendo el

platano el mas consumido.

= La pérdida de platano es bastante superior a la de orito durante toda la sema-

na.Dado que es un producto de consumo alto.



Conclusiones y Recomendaciones

Después del andlisis de los datos obtenidos de la encuesta y del pesaje respectivo se

ha llegado a las siguientes conclusiones y recomendaciones.

4.1.

Conclusiones

Los principales factores que generan desperdicios son: dependencia de canales
mayoristas, deficiencias en almacenamiento/transporte, y rechazo de compra
por los clientes. Existe alta conciencia del problema del desperdicio y sus conse-

cuencias, pero baja implementacién actual de medidas para reducirlo.

El platano registr6é la mayor tasa de pérdida promedio dentro de las muséceas
analizadas (13,8 %), muy por encima de otras frutas como el orito (0,7 %). Esto
indica deficiencias significativas en el manejo pos cosecha y comercializacién de

esta fruta especifica.

El dia con mayor pérdida durante la semana analizada fue el miércoles 19 de
agosto, con un pico bien marcado. Determinar qué factores causaron este incre-
mento repentino es esencial para establecer acciones de mejora y prevenir nue-

VOS sucesos.

Existe una variabilidad importante en la tasa de desperdicios entre distintas mu-
sdceas y grupos de alimentos. Por ejemplo, las leguminosas, aunque no son mu-
sdceas, presentaron los niveles mas bajos de pérdidas, evidenciando un proceso
comercial més eficiente cuyas buenas précticas podrian replicarse en otros pro-

ductos.

La implementaciéon de soluciones focalizadas en la prevencién de mermas en
el eslabén del comercio minorista podria tener un impacto significativo en la
reduccion de las pérdidas totales de alimentos, considerando los altos niveles de

desperdicio identificados a este nivel.
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4.2. Recomendaciones

= Implementar capacitaciones para comerciantes respecto a buenas practicas de
manejo poscosecha y comercializacion de musaceas, con énfasis en el control de

dafios fisicos, temperatura y tiempos de almacenamiento para platanos.

= Realizar estudios detallados para determinar las causas puntuales que provoca-
ron el pico extremo de desperdicios registrado el dia 19 de agosto, y en base a

ello establecer acciones correctivas especificas.

= Elaborar guias de manejo pos cosecha y estrategias de reduccién de mermas du-
rante la comercializacién, tomando como referencia las buenas préacticas identi-

ficadas en productos como las leguminosas, con bajos niveles de pérdidas.

= Implementar campafias de concientizacion dirigidas a consumidores sobre la im-
portancia de seleccionar muséceas en buen estado y evitar exigir descartes exce-

sivos a los comerciantes, para reducir mermas.

m Evaluar estrategias complementarias como centrales de abasto, alianzas productor-
minorista y acortamiento de la cadena de intermediarios, para facilitar un pro-

ceso comercial minorista mds eficiente para las muséceas.
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Anexo

5.1.

Anexo 1

Cuadro 5.1: Desperdicios generados por puestos

1 11.708 11.358 | 0 3.178 0 0.908 0

2 5.178 0 3.483 0 0 0 1.838
3 2.173 0 0.753 4.593 8.948 | 2.193 6.678
9 0.183 0 1.453 0 0 0 0

10 0.613 0 0 0 0 0 0

27 0 1.168 0.708 3.753 0 2.393 0.108
28 10.978 4.183 2.333 2.623 3.343 | 1.193 3.138
29 3.663 0 1.648 0 0 0 1.758
30 0 0 12.808 5.963 5298 | 1.128 1.588
31 0 0 0 2.498 0 0.973 1.748
36 0 3.978 0 0 0 0 0

37 1.898 0.608 0 0 0 1.553 1.773
43 0 0 0 0 0768 | 0 2.728
50 0.000 0 5.748 3.828 5223 | 1.768 16.168
103 2.213 1.168 2.388 2.453 3.808 | 2.523 3.898
107 0 0 3.923 0 0 0 0

Toal 38.607 22.463 | 35.245 28.889 | 27.388 | 14.632 | 41.423

Fuente: Elaboracion Propia
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5.2. Anexo 2

Cuadro 5.2: Desperdicios generados por producto

Aguacate Fruta 5173 0.000 | 6.358 2.368 0.000 | 0.000 1.153
Ajt Verdura 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.000 | 0.018 0.000
Brocoli Verdura 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.673 | 0.000 0.000
Choclo (desgranado) | Verdura 0.733 0.008 0.000 0.000 0.118 | 0.000 0.000
Cilantro Verdura 0.000 2.283 | 0.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000
Coliflor Verdura 0.000 0.000 | 0.000 0.458 0.000 | 0.378 0.343
Espinaca Verdura 0.268 0.753 | 0.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000
Guayaba Fruta 0.078 0.000 | 0.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000
Haba Leguminosa | 0.000 0.013 | 0.000 4.603 0.000 | 0.000 0.000
Hierba Verdura 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.000 | 0.000 1.393
Lechuga Verdura 0.383 0.000 | 0.000 1.143 0.453 | 0.503 0.000
Limon Fruta 2.738 0.003 | 3.253 6.883 4548 | 2.678 7.693
Mandarina Fruta 0.000 0.000 | 0.000 0.093 0.000 | 0.588 0.508
Manzana Fruta 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.078 | 0.000 0.000
Maracuya Fruta 0.000 0.203 | 0.000 0.073 0.000 | 0.253 0.000
Meyoco Fruta 1.168 0.298 | 4.233 0.393 4.153 | 0.000 1.633
Naranja Fruta 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.000 | 0.000 2.123
Orito Fruta 0.000 0.000 | 0.000 0.298 0.083 | 0.000 0.713
Papa Tubérculo 0.638 0.000 | 0.000 0.988 0.868 | 0.000 0.000
Papanabo Tubérculo 0.048 0.000 | 0.000 0.358 0.323 | 0.000 0.083
Papaya Fruta 1.353 0.000 1.863 0.908 0.268 | 1.723 0.573
Pepinillo Verdura 0.000 0.000 | 0.000 0.968 0.078 | 0.268 0.000
Pera Fruta 0.000 0.000 | 0.153 0.113 0.000 | 0.000 0.000
Pimiento Verdura 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.000 | 0.128 0.548
Pifia Fruta 0.000 0.000 | 0.768 0.000 1.453 | 0.000 0.828
Platano Fruta 5.288 0.688 | 4.908 1.878 2.818 | 1.473 3.873
Rabano Verdura 0.000 0.973 | 0.000 1.628 0.758 | 1.778 0.000
Remolacha Verdura 1.293 0.000 | 0.000 0.000 0.000 | 0.000 1.208
Zambo Fruta 4.518 0.000 | 0.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000
Tomate de rifion Verdura 0.000 0.000 0.000 0.000 0.253 | 0.333 0.000
Yuca Tubérculo 0.653 2.383 | 0.688 3.528 1.743 | 0.000 10.808
Zanahoria Verdura 0.798 0.000 | 0.393 0.778 1.273 | 0.323 2.648
Zanahoria blanca Verdura 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.443 0.000
Zuquini Verdura 0.000 0.000 | 0.000 0.748 0.873 | 0.000 0.000

Fuente: Elaboracion Propia
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