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RESUMEN

El proyecto de titulacion presentado, consiste en el desarrollo de un sistema web de
administracion para la Unidad de Nutricién y Dietética de la Escuela Politécnica
Nacional (EPN), esta unidad no tenia un sistema previo que le permita gestionar la
evaluacion nutricional de cada uno de los pacientes. Por lo tanto, la caracteristica
principal del sistema Nutrigest es gestionar la evaluacion nutricional de cada
paciente. El presente trabajo se encuentra conformado por 3 capitulos que son

descritos a continuacion:

En el capitulo 1 se describe la situacion actual de la Unidad de Nutricion y Dietética
de la EPN y se realiza un analisis comparativo entre las metodologias y
herramientas que pueden ser utilizadas para el desarrollo de este proyecto. Al
realizar el analisis de la situacion actual se comprobo6 que la Unidad de Nutricion y
Dietética de la EPN realizaba el tratamiento de la informacién de usuarios, fichas
nutricionales, controles periddicos, dietas, consultas, informes y reportes generados

mediante el uso de plantillas pre-impresas llenadas manualmente.

Para el desarrollo del proyecto se utilizé las metodologias Scrum y XP, porque
Scrum permitié gestionar el proyecto a través de los sprints realizados durante todo

el desarrollo y XP permitié llevar a cabo la programacién en parejas.

Para la seleccion de los lenguajes de programacion se hizo un analisis comparativo
entre java y PHP, llegando a la conclusién que se elegiria PHP por ser un lenguaje
de cddigo abierto, por estar orientado a proyectos pequenos y bajo consumo de

recursos a nivel de servidor.

Para la seleccidon de la base de datos se compard entre MySQL y Microsoft SQL
Server, teniendo en cuenta los parametros de tipo de licencia y plataformas de

ejecucion. Se seleccion6 MySQL debido a que es un software de licencia libre.
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En el capitulo 2 se inicia con el levantamiento de requerimientos a través de
reuniones realizadas con la product owner, la doctora nutricionista. Determinando
que el desarrollo total del proyecto tomara 5 iteraciones (sprints). En cada iteracion
se agrupo las historias de usuario de acuerdo a una priorizacién que se realizdé con
la Scrum Master, y al final de cada historia de usuario se realizo las pruebas
funcionales. Las pruebas se analizaron con la product owner, con la finalidad si el
sistema cumplia sus. El resultado que se obtuvo fue la aprobacién de cada una de

las pruebas realizadas.

En el capitulo 3 se inicia con la ejecucion del sistema, el cual se subié a un hosting

contratado, cuyo dominio es: hitp://www.nutri-epn.com. Ademas, se realizé6 una

encuesta a los usuarios finales y pacientes para determinar la usabilidad, disefio y
navegacion del sistema implementado. En la parte de la interfaz grafica del sistema
se obtuvo un promedio de 4.36/5 que da como resultado que la ubicacion de los
botones, mensajes y etiquetas estan bien distribuidos en la pantalla. En la parte de
terminologia e informacion del sistema se obtuvo un promedio de 4.39/5, con lo que
se concluye que la informacion presentada por el sistema es clara para sus
usuarios, aunque se obtuvo un comentario que permitid hacer correcciones

emitiendo mensajes mas comprensibles.
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CAPITULO 1

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1Descripcion del Problema

La unidad de Nutricion y Dietética de la Escuela Politécnica Nacional (EPN) es la
encargada de la evaluacion nutricional de estudiantes, docentes y empleados que
lo solicitan. Su funcion principal es la planeacion y mejoramiento de habitos
alimenticios, la prevencion de enfermedades asociados al sobrepeso y mantener un

nivel adecuado de nutricion.

El tratamiento de la informacion de usuarios fichas nutricionales, controles
periodicos, dietas, consultas, informes y reportes generados en la Unidad de
Nutricion y Dietética de la EPN, se procesan mediante plantillas pre-impresas
llenadas manualmente. Esto conlleva a la pérdida de tiempo, demora en la atencion
a los usuarios, dificultad en la busqueda de la informacion de los pacientes y en la
entrega de los informes sobre la gestion que se ha ejecutado en un periodo

especifico.

1.1.1. Formulacion del Problema

¢, Coémo se podra administrar de una forma adecuada y segura la informacién sobre
los usuarios relacionados con la gestion del servicio de Nutricidn y Dietética.

Los componentes de este servicio incluyen: el control periddico, emision de las
dietas, evaluaciéon de los reportes, menus al interior del Servicio de Nutricién y

Dietética?
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1.1.2. Objetivos

1.1.2.1. Objetivo General

Desarrollar un sistema de administracion para la Unidad de Nutricion y Dietética de

la Escuela Politécnica Nacional (EPN).
1.1.2.2. Objetivos Especificos

e Describir la situacion actual de los procesos de la Unidad de Nutricion y
Dietética de la EPN

e Definir los requerimientos del sistema

e Seleccionar vy justificar la metodologia y las herramientas de desarrollo

e Analizar, disefar, implementar y probar el sistema.

1.2Descripcion de los procesos de nutricion de la Unidad de Nutricion y
Dietética de la EPN

El Servicio de Nutricion y Dietética pertenece a la Unidad de Bienestar Estudiantil
y Social en la Escuela Politécnica Nacional (EPN). Este servicio atiende a docentes,
empleados y estudiantes. Los pacientes deben acercarse a agendar una cita. Los
planes nutricionales que reciben la médico nutricionista son hojas que facilmente

se les puede perder.

La evaluacion nutricional que realiza la doctora nutricionista a cada uno de los
usuarios con el fin de diagnosticar su situacién actual y promover controles para
evaluar su desarrollo nutricional. Se asigna una dieta a cada paciente basada en
sus requerimientos nutricionales que permitan monitorear su evaluacion donde se
levante una dieta para cada paciente en base de sus necesidades, requerimientos

nutricionales.

Las plantillas manuales se detallan en el Anexo 1
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1.2.1 Alcance

Considerando la actual gestion de la Unidad de Nutricion y Dietética de la EPN, se
desarrollara un sistema que responda a las necesidades de dicha unidad, aplicando

una arquitectura cliente/servidor.

Basados en los procesos definidos por la Unidad de Nutricion y Dietética de la EPN,
se optimizaran los recursos materiales, técnicos, humanos, disponibilidad de

tiempo, manejo de la informacion.
El analisis se ocupara de:

e Gestion de usuarios y ficha nutricional

e Gestion de dietas disefiadas junto con su respectiva asignacion donde se
muestre el valor nutritivo

e Administracion de la informacion

e Generacion de los planes nutricionales

e Generacién de reportes y estadisticas

e Control al acceso al sistema.
1.3 Seleccion y justificacion de la metodologia
1.3.1 Seleccion de la metodologia

1.3.1.1 Metodologia tradicional

Las metodologias tradicionales imponen una disciplina de trabajo sobre el proceso
de desarrollo del software, con el fin de conseguir un software mas eficiente. Para
ello, se hace énfasis en la planificacion total de todo el trabajo a realizar y una vez
que esta todo detallado, comienza el ciclo de desarrollo del producto software [1].

Entre las metodologias tradicionales se encuentra [1]:

* RUP (Rational Unified Procces)

La metodologia RUP, es un proceso de la ingenieria de software creado por Rational
Software, adquirida por IBM, ganando un nuevo nombre Irup que ahora es una

19



abreviatura Rational Unified Process y lo que es una marca en el area de software,
proporcionando técnicas que deben seguir los miembros del equipo de desarrollo
de software con el fin de aumentar su productividad en el proceso de desarrollo [2].

La metodologia RUP utiliza el enfoque de la orientacion a objetos en su disefio y
esta disefiado y documentado el uso de la notacion UML (Unified Modeling
Language) para ilustrar los procesos en accion [2].

1.3.1.2 Metodologia agil

La metodologia agil se caracteriza por incrementar la productividad, disminuir el
tiempo de reaccion, adaptarse rapidamente a los cambios y a las nuevas

necesidades de los clientes [3].

Los cambios se perciben como una oportunidad para mejorar el sistema e
incrementar la satisfaccion del cliente; la gestidon del cambio se convierte en un
aspecto inherente al propio proceso de desarrollo software, mejorando asi su

adaptacion a entornos cambiantes.

En este sentido, las metodologias agiles proporcionan principios, valores, y

practicas que se presentan como una solucién para las necesidades del cliente.

Todas las metodologias que se consideran agiles cumplen con una serie de

principios y valores los cuales se detallan a continuacion [4]:
Los 12 principios definidos en el manifiesto agil son [4]:

e La satisfaccion del cliente a través de la entrega rapida y continua de
paquetes de software utiles y de valor

¢ Nuevos requisitos son bienvenidos incluso en la etapa final del desarrollo

e Entrega con frecuencia de software que funcione, preferentemente en
semanas en vez de meses

e El software que funciona es la prueba fehaciente de que se puede medir el
progreso del proyecto

e Desarrollo sostenible, capaz de mantener un ritmo constante
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e Trabajo cercano de forma cotidiana entre las personas de negocio y

desarrollares

e La conversacion cara a cara es la mejor forma de comunicacién

e Los proyectos estan construidos en torno de personas motivadas, a los

cuales se les tiene que dar la confianza necesaria para que realicen la tarea

e Atencion continua a la excelencia técnica y al buen disefio

e Simplicidad

e Equipos que se auto organizan

e Adaptacion regular a las circunstancias cambiantes.

Los 4 valores definidos en el manifiesto agil son [4]:

e Valorar mas a los individuos y su interaccidon que a los procesos y las

herramientas

e Valorar mas el software que funciona que la documentacién exhaustiva

e Valorar mas la colaboracién con el cliente que la negociacion contractual

e Valorar mas la respuesta al cambio que el seguimiento de un plan.

1.3.1.3 Comparativa

Metodologia Agil

Metodologia Tradicional

Pocos Artefactos. El modelado es
prescindible, modelos desechables.

Mas Artefactos. El modelado es
esencial, mantenimiento de modelos

Pocos Roles, mas genéricos vy
flexibles

Mas Roles, mas especificos

Cliente es parte del equipo de
desarrollo

El cliente interactua con el equipo de
desarrollo mediante reuniones

Orientada a proyectos pequefios.
Corta  duracion (0  entregas
frecuentes), equipos pequefios (< 10
integrantes) y trabajando en el
mismo sitio

Aplicables a proyectos de cualquier
tamafo, pero suelen ser
especialmente efectivas/usadas en
proyectos grandes y con equipos
posiblemente dispersos

La arquitectura se va definiendo y
mejorando a lo largo del proyecto

Se promueve que la arquitectura se
defina tempranamente en el proyecto
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Enfasis en los aspectos humanos: el Enfasis en la definicién del proceso:
individuo y el trabajo en equipo roles, actividades y artefactos

Se esperan cambios durante el Se espera que no ocurran cambios
proyecto de gran impacto durante el proyecto

Tabla 1 [5]: Cuadro comparativo entre metodologias agiles y tradicionales

Considerando las ventajas que proporcionan las metodologias agiles frente a las
tradicionales se determin6 que son buenas candidatas dependiendo del tipo vy
tamano del proyecto. Esto permite a los equipos de programacién desarrollar
software rapidamente, respondiendo a los cambios que puedan surgir a lo largo del

proyecto y brindar la mayor satisfaccion al cliente.

1.3.2 Justificacion de la metodologia seleccionada
1.3.2.1 Metodologia scrum

Scrum es una metodologia agil de desarrollo de software y un marco de trabajo
utilizado para el desarrollo y gestion de proyectos con requerimientos cambiantes y
adaptacion continua [6].

Este marco de trabajo Scrum esta constituido por equipos Scrum, roles, eventos,
artefactos. Cada componente dentro del marco de trabajo sirve a un propésito

especifico y es esencial para el éxito de Scrum y para su uso [6].

Scrum se basa en la teoria de control de procesos empirica. Iterativo e incremental
para optimizar la predictibilidad y el control de riesgos [6].

Roles Scrum

En Scrum existen eventos predefinidos con el fin de crear regularidad y minimizar
la necesidad de reuniones no definidas en Scrum [6].
Los roles de participacion de Scrum son [6]:
e Dueno de Producto (Product Owner)
e Equipo de Desarrollo (Development Team)
e Scrum Master.
Los Equipos Scrum entregan productos de forma iterativa e incremental,

maximizando las oportunidades de obtener retroalimentacién. Las entregas
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incrementales de producto “Terminado” aseguran que siempre estara disponible

una version potencialmente util y funcional del producto [6].

e El Dueio de Producto (Product Owner)
El product owner, es el responsable de maximizar el valor del producto y del trabajo
del equipo de desarrollo.
El duefio de producto es la unica persona responsable de gestionar la lista del
producto (product backlog). La gestion de la Lista del Producto incluye [6]:

o Expresar claramente los elementos de la lista del producto

e Ordenar los elementos en la lista del producto para alcanzar los objetivos y

misiones de la mejor manera posible

e Optimizar el valor del trabajo desempefiado por el equipo de desarrollo

e Asegurar que la lista del producto es visible, transparente y clara para todos

e Asegurar que el equipo de desarrollo entiende los elementos de la lista del

producto.

e EIl Equipo de Desarrollo (Development Team)

El Equipo de Desarrollo lo constituyen las personas que desempefian el trabajo de
entregar un incremento de producto “Terminado”, para que se pueda poner en

produccion al final de cada sprint [6].

Los Equipos de Desarrollo tienen las siguientes caracteristicas [6]:

e Los equipos de desarrollo son multifuncionales, contando como equipo con
todas las habilidades necesarias para crear un Incremento de producto;

e Scrum no reconoce titulos para los miembros de un equipo de desarrollo,
todos son desarrolladores, independientemente del trabajo que realice cada

persona, no hay excepciones a esta regla;
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e Los miembros individuales del equipo de desarrollo pueden tener habilidades
especializadas y areas en las que estén mas enfocados, pero la

responsabilidad recae en el equipo de desarrollo como un todo.

El Scrum Master

El Scrum Master es un lider del equipo scrum. EI Scrum Master ayuda a las
personas externas al Equipo Scrum a entender qué interacciones con el Equipo
Scrum pueden ser de ayuda [6]. El Scrum Master ayuda a todos a modificar estas
interacciones para maximizar el valor creado por el Equipo Scrum.

Eventos Scrum
Los eventos del marco de scrum son:

e Sprint
Es un bloque de tiempo de un mes o menos durante el cual se crea un incremento
de producto “Terminado”, utilizable y potencialmente desplegable [7].
La duracién de los Sprints es consistente a lo largo del esfuerzo de desarrollo.
Cada Sprint contiene lo siguiente [6]:

e Reunion de Planificacion (Sprint Planning Meeting)

e Scrums Diarios (Daily Scrums)

e Revision del Sprint (Sprint Review)

e Retrospectiva del Sprint (Sprint Retrospective)

Reunién de Planificaciéon del Sprint (Sprint Planning Meeting)
Tiene como finalidad planear el trabajo a realizar durante un Sprint. Su duracion
maxima es de 8 horas para un sprint de 30 dias o menos si la duracion del sprint es
menor.
Cuando hacemos planificacion del Sprint debemos responder a dos cosas [7]:

e ;Qué puede entregarse en el Incremento resultante del Sprint que

comienza?

Objetivo. - El Equipo de Desarrollo trabaja para proyectar la funcionalidad que se

desarrollara durante el sprint. El duefio de producto discute el objetivo que el sprint
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deberia lograr y los elementos de la lista de producto que, si se completan en el
Sprint, lograrian el objetivo del sprint [7]. El equipo scrum completo colabora en el
entendimiento del trabajo del sprint.
e ;COmMo se conseguira hacer el trabajo necesario para entregar el
Incremento?
Objetivo. - Una vez que se ha establecido el objetivo y seleccionado los elementos
de la lista de producto para el sprint, el equipo de desarrollo decide como construira

esta funcionalidad para formar un incremento de producto “Terminado” [7].

e Scrum Diario (Daly Scrum Meeting)
Es una reunidn restringida a un tiempo maximo de 15 minutos en el cual el equipo
de desarrollo crea un plan para las siguientes 24 horas.
El Scrum Master se asegura de que el equipo de desarrollo mantenga la reunion,

pero el Equipo de Desarrollo es el responsable de dirigir el Scrum Diario.

¢ Revision de Sprint (Sprint Review Meeting)
Consiste en una reunién informal no superior a 4 horas para Sprint de un mes.
Durante esta revision, el Equipo Scrum analiza lo que se ha hecho durante el Sprint
[7].
La Revisidon de Sprint incluye los siguientes elementos [6]:
e EIl Duefio de Producto identifica lo que ha sido terminado y lo que aun no
e El Equipo de Desarrollo expone sobre las cosas positivas, los problemas que
surgieron y cdmo fueron resueltos esos problemas
e El Dueno de Producto proyecta fechas de finalizacién probables en el tiempo
basandose en el progreso obtenido hasta la fecha
e Todo el grupo colabora acerca de qué es lo siguiente a hacer, de modo que
la revision de Sprint proporcione informacién de entrada valiosa para

Reuniones de Planificacion de Sprint subsiguientes.
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e Retrospectiva de Sprint (Sprint Retrospective)
La Retrospectiva de Sprint es una oportunidad para el Equipo Scrum de
inspeccionarse a si mismo y crear un plan de mejoras que sean abordadas durante

el siguiente Sprint [7].

El propdsito de la Retrospectiva de Sprint es [7]:
e |dentificar y ordenar los elementos mas importantes que salieron bien y las
posibles mejoras
e Crear un plan para implementar las mejoras a la forma en la que el Equipo

Scrum desempenfia su trabajo.

Artefactos de Scrum
e Lista de Producto (Product Backlog)

La Lista de Producto es una lista ordenada de todo lo que podria ser necesario en
el producto, y es la unica fuente de requisitos para cualquier cambio a realizarse en
el producto [8]. El Dueno de Producto (Product Owner) es el responsable de la lista

de producto, incluyendo su contenido, disponibilidad y ordenacion.
Para cada uno de estos items, sera necesario especificar [8]:

e El grado de prioridad
e Esfuerzo que demanda
e Granularidad

e Criterios de aceptacion

e Priorizacion de los items del Backlog de Producto

Los items del backlog de producto deben guardar un orden de prioridad, cuya base

se apoye en [8]:
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e Beneficios de implementar una funcionalidad

e Pérdida o costo que demande posponer la implementacién de una
funcionalidad

¢ Riesgos de implementarla

e Coherencia con los intereses del negocio

e Valor diferencial con respecto a productos de la competencia

e Estimacion de esfuerzo

A diferencia de las metodologias tradicionales, Scrum, propone la estimacién de
esfuerzo y complejidad que demanda el desarrollo de las funcionalidades, solo para

aquellas cuyo orden sea prioritario [6].

Estas estimaciones, no se efectuan sobre items poco prioritarios ni tampoco sobre
aquellos donde exista un alto grado de incertidumbre.
¢ Granulidad de los items

items de granulidad, suelen agruparse en un formato denominado "Historias de

Usuario" mientras que los de alta granulidad, son los denominados Temas o Epics

[6].
Una historia de usuario es aquella que puede escribirse con la siguiente frase:

Como [un usuario], puedo [una funcionalidad] para [un beneficio]

e Criterios de Aceptacion

Cada item del product backlog, es necesario que especifique cuales son los criterios
de aceptacion (o test de aceptacion que debe superar), para considerar cumplido el

requisito.

e Lista de Pendientes del Sprint (Sprint Backlog)

La lista de pendientes del sprint es el conjunto de elementos de la Lista de Producto
seleccionados para el sprint, mas un plan para entregar el incremento de producto

y conseguir el objetivo del sprint [6].
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La lista de pendientes del sprint es una prediccion hecha por el equipo de desarrollo
acerca de qué funcionalidad formara parte del proximo Incremento y del trabajo

necesario para entregar esa funcionalidad en un Incremento “Terminado”.

1.3.2.2 Metodologia XP

Extreme Programming (XP) surge como una nueva manera de encarar proyectos
de software, proponiendo una metodologia basada esencialmente en la simplicidad
y agilidad [9].

Caracteristicas de la Metodologia XP [10]:

e Se diferencia de las metodologias tradicionales principalmente en que pone
mas énfasis en la adaptabilidad

e Se aplica de manera dinamica durante el ciclo de vida del software

e Es capaz de adaptarse a los cambios de requisitos

e Los individuos e interacciones son mas importantes que los procesos y

herramientas

e Al individuo y las interacciones del equipo de desarrollo sobre el proceso y

las herramientas.
Valores de la metodologia XP

e Simplicidad
La simplicidad es la base de la programacion extrema. Se simplifica en el disefio

para agilizar el desarrollo y facilitar el mantenimiento [9].

Aplicando la simplicidad y la programacién por parejas se asegura que cuanto mas
grande se haga el proyecto, todo el equipo conocera mas y mejor el sistema
completo.

e Comunicacion

La comunicacion se realiza de diferentes formas. Para los programadores el cédigo

comunica mejor cuanto mas simple sea.
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El cédigo autodocumentado es mas fiable que los comentarios ya que éstos ultimos

pronto quedan desfasados con el cédigo a medida que es modificado [9].

¢ Retroalimentaciéon (Feedback)

Al estar el cliente integrado en el proyecto, su opinion sobre el estado del proyecto
se conoce en tiempo real.

El cliente debe brindar retroalimentacion de las funciones desarrolladas, de manera
de poder tomar sus comentarios para la proxima iteracion, y para comprender, cada

vez mas, sus necesidades.

e Coraje

Cuando se encuentran problemas serios en el disefio, o en cualquier otro aspecto,
se debe tener el coraje suficiente como para encarar su solucion, sin importar que

tan dificil sea.

Si es necesario cambiar completamente parte del cédigo, hay que hacerlo, sin

importar cuanto tiempo se ha invertido previamente en el mismo [9].

Planeacion del desarrollo con la metodologia XP

e Historias de usuario

El primer paso de cualquier proyecto que siga la metodologia XP es definir las
historias de usuario con el cliente [9]. Las historias de usuario tienen la misma
finalidad que los casos de uso pero con algunas diferencias: Constan de 3 0 4 lineas
escritas por el cliente en un lenguaje no técnico sin hacer mucho hincapié en los

detalles.

e Release Planning

Después de tener ya definidas las historias de usuario es necesario crear un plan
de publicaciones, en inglés "Release plan", donde se indiquen las historias de
usuario que se crearan para cada version del programa y las fechas en las que se

publicaran estas versiones.
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e lteraciones

Todo proyecto que siga la metodologia XP se ha de dividir en iteraciones de
aproximadamente 3 semanas de duracion [10]. Al comienzo de cada iteracion los
clientes deben seleccionar las historias de usuario definidas en el "Release

planning" que seran implementadas.

e Lavelocidad del proyecto

Es la rapidez con la que se desarrolla el proyecto; estimarla es muy sencillo, basta
con contar el numero de historias de usuario que se pueden implementar en una
iteracidn; de esta forma, se sabra el cupo de historias que se pueden desarrollar

en las distintas iteraciones.

e Programacion en parejas

La metodologia XP aconseja la programacion en parejas pues incrementa la

productividad y la calidad del software desarrollado [9].

El trabajo en pareja involucra a dos programadores trabajando en el mismo equipo;
mientras uno codifica haciendo hincapié en la calidad de la funcion o método que
esta implementando, el otro analiza si ese método o funcién es adecuado y esta

bien disefado.

e Reuniones diarias

Es necesario que los desarrolladores se reunan diariamente y expongan sus
problemas, soluciones e ideas de forma conjunta. Las reuniones tienen que ser

fluidas y todo el mundo tiene que tener voz y voto [8].
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1.4 Seleccion y Justificacion de las herramientas para el desarrollo del

sistema
1.4.1 Lenguajes de Programacién

Para el desarrollo web del proyecto se analizaron los lenguajes java y PHP.
A continuacion se presenta una breve descripcion de cada lenguaje.

1.41.1 Java

Java es un lenguaje de programacion de propdsito general, orientado a objetos, fue
disefiado especificamente para tener tan pocas dependencias de implementacion
como fuera posible [8]. Su principal caracteristica es su independencia de la

plataforma.

Para que una aplicaciéon java funcione debe ejecutarse en un navegador web
utilizando la Java Virtual Machine (JVM) tanto el cliente como el servidor El servidor
debe tener instalada la maquina virtual de java para que interprete el bytecode

(codigo de java compilado).

Por estas caracteristicas Java es muy util para proyectos grandes. Ademas es un
lenguaje util para casi todo tipo de problemas. Entre sus funcionalidades podemos

citar las siguientes [8]:

. Aplicaciones cliente

. Aplicaciones cliente/servidor
. Aplicaciones web

1.41.2 PHP

PHP es un lenguaje de programacién de codigo abierto, adecuado para desarrollo
web y que puede ser incrustado en HTML [11]. Fue uno de los primeros lenguajes
de programacion del lado del servidor que se podian incorporar directamente en el
documento HTML, que se genera mediante un script ejecutado en el lado del

servidor y entregado como contenido dinamico al cliente.
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1.4.1.3 Comparativa

A continuacion, una comparacion entre los dos lenguajes de programacion
seleccionados [12]:

Caracteristicas PHP JAVA
Tipo de ejecucion Se ejecuta mediante scripts | Compilado en el servidor
antes de la ejecucion en el
cliente.
Programacion * Se puede incorporar al |+ Applets realizados en
codigo HTML codigo java distintos de
« Se declara la variable HTML
cuando se crea. Sutipose | + Tipos de datos de
implica del valor variables deben ser
asignado. Una variable declaradas

puede cambiar su tipo si
se asigna un nuevo valor

Implantacion Para una aplicacion PHP en | Para una aplicacion java
el servidor solo se requiere | J2EE, el servidor debe
instalar un servidor web. tener los recursos

necesarios para soportar
un servidor de
aplicaciones.

Tabla 2 [12]: Cuadro comparativo entre los lenguajes de programacion Java y PHP

Por las caracteristicas del proyecto se eligio PHP por ser de cddigo abierto, por estar
orientado a proyectos pequefios y bajo consumo recursos a nivel de servidor.

1.4.2 Seleccion del Sistema Gestor de Base de Datos (DBMS)

Para la gestién de datos en el programa se ha analizado la posibilidad de trabajar
con uno de los gestores de bases de datos que se detallaran a continuacion, MySQL
o Microsoft SQL Server.

1421 MysQL

Es un sistema de gestidén de base de datos relacional (RDBMS) de cédigo abierto,
basado en lenguaje de consulta estructurado SQL. Una de las caracteristicas de
MySQL es que permite recurrir a bases de datos multiusuario a través de la web y
en diferentes lenguajes de programacion que se adaptan a diferentes necesidades

y requerimientos [13].
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Las plataformas que utiliza son de variado tipo y entre ellas podemos mencionar
LAMP, MAMP, SAMP, BAMP y WAMP (aplicables a Mac, Windows, Linux, BSD,
Open Solaris, Perl y Phyton entre otras) [13].

1.4.2.2 Microsoft SQL Server

Es un sistema de gestion de bases de datos relacionales (RDBMS) de Microsoft que
esta disefiado para el entorno empresarial su funcion principal es almacenar y
consultar datos solicitados por otras aplicaciones, sin importar si estan en la misma

computadora o estan en la red (internet) [14].

Su principal desventaja es que SQL Server funciona solo en la plataforma del

sistema operativo sobre la cual se instala, Windows.

1.4.2.3 Comparativa

Caracteristica MySQL Microsoft SQL Server
Licencia Libre Propietaria

Plataformas de Windows, Linux, Mac Windows
ejecucion

Limite de tamano de la | Limitado por el Sistema SQL Server Express:
base de datos Operativo 10GB
SQL Server: Limitado
por el Sistema
Operativo
Tabla 3 [14]: Cuadro comparativo entre las Bases de Datos MySQL vs Microsoft

SQL Server

De las base de datos expuestas, se ha optado por trabajar con MySQL

prioritariamente por ser un software de licencia libre.
1.4.3 Seleccion del servidor

Una vez elegido el lenguaje de programacién se necesitara un servidor capaz de
soportar aplicaciones web. El cual debe encargarse de recibir las peticiones
referidas a paginas o elementos de la web a través del protocolo http o https y de
devolver el resultado de la peticion, en una forma legible por el usuario (es decir la

traduccion de HTML la hace el navegador).
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1.4.3.1 Apache

Apache es un servidor web de cddigo abierto que utiliza una licencia de tipo Apache
License que es una variante de la licencia GPL de Linux [15]. Eso significa que se
puede distribuir libremente. Implementar SSL. Protocolo de seguridad en la
transferencia de informacion, soporta: Perl, PHP, Python, etc. Ademas es

multiplataforma.

1.4.3.2 Microsoft ISS (Internet Information Server)

Es un servidor de aplicaciones de Microsoft (IS sélo funciona bajo el sistema
operativo Windows). Es un servidor web (tanto http como https), servidor ftp,
webDAV y smtp [16].

Ademas se comporta como servidor de aplicaciones web .NET y admite

extensiones para diversos tipos de aplicaciones [16].

1.4.3.3 Comparativa

Caracteristicas Apache Microsoft ISS
Licencia Libre Propietaria
Lenguajes de e PHP e .Net
programacion soportados e Java e ASPX
e Perl e PHP
e Y otros lenguajes
de script
Plataformas e Windows e Windows
e Linux
e Mac

Tabla 4 [16]: Cuadro comparativo entre Apache y Microsoft ISS

Se eligié Apache debido al tipo de licencia y por ser multiplataforma.

1.4.4 Caracteristicas del prototipo
1.4.4.1 Modelo, Vista, Controlador (MVC)

El patrén MVC es una arquitectura de diseno software para separar los

componentes de aplicacion en tres niveles, interfaz de usuario, légica de control y
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l6gica de negocio, permitiendo influir positivamente en la facilidad de desarrollo y el

mantenimiento del software [17].

Este patron de disefio es usado principalmente en aplicaciones que manejan gran
cantidad de datos y transacciones complejas, facilitando la programacion en

diferentes capas de manera independiente.
Los componentes del MVC se explican a continuacién en la Figura 1 [17]:

e Modelo: es la representacién de la informacién que maneja la aplicacion. El
modelo en si son los datos puros que puestos en contexto del sistema
proveen de informacion al usuario o a la aplicacion misma.

e Vista: es la representacién del modelo en forma grafica disponible para la
interaccidn con el usuario.

e Controlador: es la capa encargada de manejar y responder las solicitudes del

usuario, procesando la informacion necesaria y modificando el Modelo en

caso de ser necesario.

A
3\E! modelo devuelve 4. El controlador _~
| dor <o los datos selecciona ”'V(Sta 5. Se devuelve Ia vista
2. El Controlador solita / seleccionada al
al modelo, los datos / controlador

Controlador

1. El usuario envia una
peticion al Controlador

via una url vista (pagina aspx) que carga los

datos del modelo seleccionado.

N
h 6. El controlador devuelve una

Usuario

(Navegador)

Figura 1 [18]: Patron MVC

35



Framework Codelgniter

Permite realizar el desarrollo web con el patron MVC , este framework dispone de
documentacion en linea y una curva de aprendizaje bastante baja, es gratuito,
rapido, liviano y dispone de una amplia gama de bibliotecas que simplifican las
tareas del desarrollo [19]. Ademas permite enfocarse creativamente en el proyecto,
reduciendo al minimo la cantidad de cédigo necesario para una tarea determinado.
En la Figura 2 se indica el flujo de datos de Codelgniter. El index.php sirve como
el controlador frontal, aqui se inicializan los recursos para ejecutar. El ruteador
examina la solicitud HTTP para determinar que deberia hacer. Si existe el archivo
de caché, se lo envia directamente al navegador, sin pasar por la ejecucion normal

del sistema [19].

== Enrutado =48 Seguridad =4

\ 4
- = - KX -

index.php

-
(=]
=]
o}
(=]
|
-
e
Qo
Q

Figura 2 [20]: Framework Codelgniter, patron MVC

1.4.4.2 Diagrama Arquitecténico
En la arquitectura cliente-servidor, se divide en tres partes (capas) las cuales son:
e Capa de Presentacién

Es la el usuario (también se denomina "capa de usuario"), presenta el sistema al
usuario, le comunica la informacion y captura la informacion del usuario, interpreta

los documentos HTML y sus recursos.

Esta capa se comunica unicamente con la capa de negocio. También es conocida
como interfaz grafica y debe tener la caracteristica de ser "amigable" (entendible y

facil de usar) para el usuario [21].

36



e Capa de Negocio

Se denomina capa de negocio (o de logica del negocio) porque es aqui donde se

establecen todas las reglas que deben cumplirse.

Esta capa se comunica con la capa de presentacion, para recibir las solicitudes y
presentar los resultados, y con la capa de datos, para solicitar al gestor de base de
datos para almacenar o recuperar datos de él, a través de las tecnologias de

servidor (PHP). También se consideran aqui los programas de aplicacion [21].
e Capa de Datos

Es donde residen los datos y es la encargada de acceder a los mismos. Esta
formada por uno o mas gestores de bases de datos que realizan todo el
almacenamiento de datos, reciben solicitudes de almacenamiento o recuperacion

de informacién desde la capa de negocio [21].

A continuacion en la Figura 3, se ilustra el Modelado de la Arquitectura de la

Aplicacion Web.

Base de datos

Figura 3 [21]: Diagrama arquitectonico de la aplicacion web
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Figura 4: Diagrama arquitectonico de la aplicacion web Nutrigest
Fuente: Los Autores

1.4.4.3 Web responsive

Las aplicaciones moviles son programas software que se pueden descargar y
acceder directamente desde un teléfono o desde algun otro aparato movil.
Potencian y dan verdadero sentido a los smartphones que han revolucionado el
panorama de la telefonia movil, posibilitando el acceso a Internet desde cualquier

ubicacion.

En cuanto a la web responsive, el concepto “responsive” no solo hace referencia a
portales que se pueden visualizar en moviles o tabletas con pantallas pequefias.
Resalta el disefio a medida, teniendo en cuenta las caracteristicas propias del
entorno movil, ajustando el contenido y otros conceptos de usabilidad a las

dimensiones y posibilidades de cada tipo de pantalla [22].

Algunas de las caracteristicas del entorno maovil a tener en cuenta son [22]:
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e Tamano de la pantalla: las pantallas son mas pequefas, por lo que el orden

y colocacion de los elementos han de adaptarse.

e Velocidad de carga: el tiempo de espera de los usuarios decrece y la

competencia esta a un clic de distancia, se hace necesario mejorar este

aspecto.

Bootstrap

Bootstrap es un framework front-end para el desarrollo web mas rapido y mas facil

que incluye plantillas de disefio basadas en HTML y CSS [23].

Ventajas de Bootstrap [23]:

o Facil de usar: Cualquier persona con conocimientos simplemente basicos de

HTML y CSS puede comenzar a usar Bootstrap

o Caracteristicas de respuesta: CSS sensible de Bootstrap ajusta a los

teléfonos, tabletas y computadores de sobremesa

o Compatibilidad para los navegadores: Bootstrap es compatible con todos los

navegadores modernos (Chrome, Firefox, Internet Explorer,etc)

En la Figura 3 se puede apreciar la estructura basica de Bootstrap, el cual integra

tecnologias actuales de desarrollo web como son: HTML 5 para dar la estructura de

la capa de presentacion, CSS 3 para

el

disefio 'y JavaScript.

HTML X

5

o~ IR | R —— |
Large punon  [ETRSRNENEN o =
o Modal header

LR

= VTN k
E""B HTML CSS 2

il
JAVASCRIPT

Figura 4 [24]: Bootstrap, disefio adaptativo
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Herramientas adicionales

AppServ: es una herramienta OpenSource para Windows que facilita la
instalacién de Apache, MySQL y PHP en la cual estas aplicaciones se
configuran en forma automatica [25].

El programa se distribuye gratuitamente bajo licencia GNU General Public
License y es gratis, facil de usar web-servidor capaz de servir paginas
dinamicas. Con esta configuracion, puede implementar rapidamente un
equipo hecho y derecho y el servidor web rapido, con acceso desde la red
local, sin necesidad de configuracion adicional.

GIT: Git, es un software de control de versiones disefiado por Linus Torvalds
[26]. Este sistema proporciona las herramientas para desarrollar un trabajo
en equipo de manera inteligente y rapida; el trabajo se refiere a algun
software o pagina que implique codigo el cual se lo hara con un grupo de
personas.

PhpStorm: es un IDE de programacion para PHP. Es uno de los entornos
de programacion mas completos, permite editar codigo, no sélo del lenguaje

de programacion PHP [27].

Compatibilidad

Es compatible con los sistemas operativos Windows, Linux y Mac OS X.

Caracteristicas de PhpStorm IDE

Estas son solo algunas de las caracteristicas principales [27]:

¢ Facilita la gestion de proyectos.
e Autocompletado de cédigo.
e Soporta el trabajo con PHP 5.5

e Sintaxis abreviada.
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CAPITULO lI
2. DESARROLLO DEL SISTEMA

El Departamento de Nutricion y Dietética de la EPN es la encargada de la atencion
y evaluacién nutricional del paciente. Su funcion principal es la planeaciéon y mejora
de habitos alimenticios, la prevencion de enfermedades y mantener un nivel

adecuado de nutricion.

Problema: Actualmente el tratamiento de la informacién de pacientes, fichas
nutricionales, controles perioddicos, dietas, consultas, informes y reportes se lo
realiza mediante hojas de calculos y formularios impresos sin tener un seguimiento

adecuado de cada paciente.

Solucion: Desarrollar un sistema web que realice los procesos de control de
pacientes, control de historias clinicas y control de dietas; con el objetivo de mejorar
la atencion a los pacientes, la optimizacion de los procesos que realiza la

nutricionista.
Actores ldentificados:

Paciente: Persona que solicita los servicios del Departamento de Nutricion vy
Dietética de la EPN

Actividades:

e Registro de cita

e Consulta de Dietas asignadas

Nutricionista: Profesional encargada de los procesos del Departamento de

Nutricion y Dietética de la EPN
Actividades:

e Consulta de citas
e Registro, actualizacion, consulta y eliminacion de historias clinicas
e Registro, actualizacion, consulta y eliminacién de dietas
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o Consulta de estadisticas de pacientes registrados.

2.1.Especificaciones y requerimientos del prototipo

Para la definicion de los requisitos del sistema, se realizé una reunion con la
nutricionista Lic. Susana Lagos, quién expuso la funcionalidad que deberia tener el
sistema, para solventar las necesidades que presenta el Departamento de Nutricion

y Dietética de la EPN. Se definieron las historias de usuario para el sistema las

cuales se listan a continuacion:

Identificador
(ID) de la Enunciado de la Historia
Historia
HO0O01 Como paciente, necesito registrar mi informacion | Registrar
personal, con la finalidad de tener accesos al sistema. | Paciente
HO002 Como paciente, necesito actualizar mi informacion | Actualizar
personal, con la finalidad de tener al dia mi | Informacion
informacion en el sistema Paciente
HO003 Como nutricionista, necesito consultar los pacientes | Consultar

registrados en el sistema, con la finalidad de gestionar | pacientes
la informacion de un paciente especifico
HO004 Como nutricionista, necesito crear una historia clinica | Registrar

para un paciente, con la finalidad de realizar el analisis | Historia Clinica
nutricional del paciente
HO05 Como nutricionista, necesito actualizar la historia | Actualizar
clinica de un paciente, con la finalidad de hacer un | historia clinica
seguimiento del paciente del paciente
HO06 Como nutricionista, necesito que el sistema genere la | Generar Ficha
ficha nutricional segun los datos de la historia clinica, | de evaluacién
con la finalidad de visualizar de forma rapida la
valoracion nutricional

HOO7 Como paciente, necesito visualizar la agenda de citas | Consultar la

del departamento de Nutriciéon y Dietética, con la | agenda de citas
finalidad de ver la disponibilidad de citas.

HO08 Como paciente, necesito agendar una cita, con la | Agendar Cita
finalidad de asistir al chequeo nutricional.
HO009 Como paciente, necesito realizar el cambio de horario | Cambio de

de la cita, con la finalidad de asistir la cita en | horario de cita
mi tiempo disponible.
HO10 Como paciente, necesito recibir un recordatorio a mi | Recordatorio de
correo electronico con 1 dia de anticipacion, con la | Cita

finalidad de estar puntual y no perder la cita.
HO11 Como paciente, necesito consultar mi diagnéstico y | Consultar el
plan nutricional, con la finalidad de poder llevar un | diagndstico y
tratamiento correcto. plan nutricional
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Identificador

(ID) de la

Enunciado de la Historia

Historia
HO12

Como nutricionista, necesito registrar las recetas
especificas para los diferentes tratamientos, con
la finalidad que estén disponibles en la pagina
web.

Registrar
recetas

HO13

Como nutricionista, necesito que el sistema me
permita generar una estadistica de los pacientes
que tienen enfermedades graves

Estadisticas
de pacientes
con
enfermedades
graves

HO14

Como nutricionista, necesito que el sistema me
permita generar una estadistica de los pacientes
que tienen enfermedades graves que comen en
la cafeteria de la EPN, con la finalidad de realizar
una receta para la cafeteria.

Estadisticas
de pacientes
con
enfermedades
graves que
comen en la
cafeteria

HO15

Como usuario del sistema, necesito logearme en
el sistema, con la finalidad de tener acceso a los
modulos del sistema

Login al
sistema

Tabla 5: Historias de usuario
Fuente: Los Autores

Elaboracién del Product Backlog

Para la elaboracién del Product Backlog se definieron los participantes del proyecto,

el cual se detalla en la tabla 6 y esta conformado por tres roles: El Product Owner,

Scrum Master y Scrum developer.

Roles Product Owner Scrum Master Scrum Developer
Pablo Guarango,
Personas |Lic. Susana Lagos |Msc. Maritzol Tenemaza |Jonathan Imbaquingo

Tabla 6: Equipo Scrum

Fuente: Los Autores

A continuacion, se especifico la prioridad de cada uno de los requisitos obtenidos

junto al Product Owner se aclararon dudas de funcionalidad, con esto se definio el

orden de los sprints de acuerdo a las necesidades. A continuacion se muestra el

Product Backlog:
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Historia Enunciado de la Historia Itera<_:|on Prioridad
- (spin) -

Como paciente, necesito
registrar mi informacion | Registrar
personal, con la finalidad de|Paciente
tener accesos al sistema.

HOO01 1 Alta

Como paciente, necesito
actualizar mi informacion | Actualizar
HO002 |personal, con la finalidad de|Informacién 1 Alta
tener al dia mi informacién en el | Paciente
sistema

Como nutricionista, necesito
consultar los pacientes
. . Consultar
HOO3 |registrados en el sistema, con la . 1 Alta
o . . pacientes
finalidad realizar cambios en un
paciente especifico

Como nutricionista, necesito
crear una historia clinica para un
paciente, con la finalidad de
realizar la analisis nutricional

Registrar Historia
Clinica del {1 Alta
paciente

HO04

Como nutricionista, necesito
actualizar la historia clinica de un | Actualizar historia
HOO5 |paciente, con la finalidad de|clinica del|2 Alta
hacer un seguimiento del|paciente
paciente

Como nutricionista, necesito que
el sistema genere la ficha
nutricional segun los datos de la|Generar Ficha de
historia clinica, con la finalidad de | evaluacién
visualizar de forma rapida la
valoracion nutricional

HO06 2 Alta

Como paciente, necesito
visualizar la agenda de citas del Consultar I3
HOO7 |departamento de Nutricion vy da de cit 3 Media
Dietética, con la finalidad de ver agenda de citas
la disponibilidad de citas.
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Prioridad

Historia

HO08

Como paciente, necesito agendar
una cita, con la finalidad de asistir
al chequeo nutricional.

Agendar Cita

Enunciado de la Historia INIETS

Media

HO09

Como paciente, necesito realizar el
cambio de horario de la cita, con la
finalidad de realizar la cita en mi
tiempo disponible.

Cambio de horario
de cita

Baja

HO10

Como paciente, necesito recibir un
recordatorio a mi correo electrénico
con 1 dia de anticipacién, con la
finalidad de estar puntual y no
perder la cita.

Recordatorio de
Cita

Baja

HO11

Como paciente, necesito consultar
mi diagnostico y plan nutricional,
con la finalidad de poder llevar un
tratamiento correcto.

Consultar el
diagndstico y plan
nutricional

Media

HO12

Como nutricionista, necesito
registrar las recetas especificas
para los diferentes tratamientos,
con la finalidad que estén
disponibles en la pagina web.

Registrar recetas

Media

HO13

Como nutricionista, necesito que el
sistema me permita generar una
estadistica de los pacientes que
tienen enfermedades graves

Estadisticas de
pacientes con
enfermedades
graves

Baja

HO14

Como nutricionista, necesito que el
sistema me permita generar una
estadistica de los pacientes que
tienen enfermedades graves que
comen en la cafeteria de la EPN,
con la finalidad de realizar una
receta para la cafeteria.

Estadisticas de
pacientes con
enfermedades
graves que comen
en la cafeteria

Baja

HO15

Como usuario del sistema,
necesito logearme en el sistema,
con la finalidad de tener acceso a
los modulos del sistema

Login al sistema

Media

Tabla 7: Product Backlog
Fuente: Los Autores
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Se definen los criterios de aceptacion para cada Sprint

Historia de Usuario ID Criterio de Aceptacion

En esta pantalla se registrara la
informacion del paciente, y se validara que
H001 el campo email sea el correcto.

Cuando se dé clic en el botén cancelar se
cancelara el registro

En esta pantalla se actualizara la
informacion del paciente y se validara que
H002 el campo cédula sea el correcto.

Cuando se dé clic en el botén cancelar se
cancelara la actualizacion

Desplegar una lista de todos los pacientes
registrados

En esta pantalla se registrara |la
informacion referente a la historia clinica
H004 del paciente

Cuando se dé clic en el botén cancelar se
cancelara el registro

Tabla 8: Criterios de aceptacion sprint 1
Fuente: Los Autores

Historia de Usuario ID Criterio de Aceptacion

En esta pantalla se registrara la
informacion referente a la historia clinica
HO004 del paciente

Cuando se dé clic en el botén cancelar se
cancelara el registro

En esta pantalla se podra modificar una
historia clinica ya registrada de un
HO005 paciente

Cuando se dé clic en el botén cancelar se
cancelara el registro
En esta pantalla se podra imprimir una
historia clinica.
Tabla 9: Criterios de aceptacion sprint 2

Fuente: Los Autores

HO03

HO06
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Historia de Usuario ID Criterio de Aceptacion

Desplegar un calendario donde se
agendara una cita con la nutricionista

En esta pantalla se desplegara un
calendario para agendar una cita con la
nutricionista

Cuando se dé clic en algun dia del mes
se desplegara un formulario donde
podremos escoger la fecha de asistencia

HOO07

HO08

Cuando se dé clic en el botén Guardar,
se registrara la cita médica
Cuando se dé clic en el boton X, se
cancelara el registro de la cita
En esta pantalla se desplegara un
calendario para agendar una cita con la
nutricionista
Cuando se dé clic en algun dia del mes
se desplegara un formulario donde
podremos escoger la fecha de asistencia
Tabla 10: Criterios de aceptacion sprint 3

Fuente: Los Autores

HO09

Historia de Usuario ID Criterio de Aceptacion

El sistema debe generar un mensaje de
recordatorio de cita

En esta pantalla el paciente podra ver
HO11 las recetas y plan nutricional que el
nutricionista le asigno

En esta pantalla se podra registrar
recetas para los tratamientos de los
HO12 pacientes

HO10

Cuando se dé clic en el botén cancelar
se cancelara la actualizacion

Tabla 11: Criterios de aceptacion sprint 4
Fuente: Los Autores

Historia de Usuario ID Criterio de Aceptacion



En esta pantalla estaran disponibles los
HO13 campos de filtro fecha desde, fechas hasta
y un boton imprimir

En esta pantalla estaran disponibles los
HO14 campos de filtro fecha desde, fechas hasta
y un boton imprimir

En esta pantalla se permitira el registro de
un nuevo usuario

En esta pantalla se permitira el acceso al
sistema

En esta pantalla tendra la opcién de envi6
de contrasefia olvidada

Tabla 12: Criterios de aceptacion sprint 5
Fuente: Los Autores

HO15

2.2. Andlisis y diseno
2.2.1. Sprint 1
2.2.1.1. Objetivo

Gestionar la informacion del paciente.

2.21.2. Sprint Planning Meeting

Con el Product Backlog definido con el Product Owner, en esta reunion se define el
esfuerzo y las tareas de cada una de las historias de usuario. El sprint entregara un
producto funcional para él proceso de atencidén al paciente con las siguientes
caracteristicas: registro, consulta y actualizacion de la informacion del paciente y el
registro de la historia clinica del paciente.

Se define: la fecha de inicio del Sprint, duracion en dias, las horas por dia; como se
observa en la tabla 14. También se definieron las tareas para los criterios de
aceptacion de las historias de usuario H0O01, HO02, HO03 y HOO4 en las tablas 15,
16, 17 y 18 respectivamente.
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Numero de Inicio Dias Jornada
Sprint
1 1 de febrero del 27 4
2016

Tabla 13: Planificacion del Sprint 1
Fuente: Los Autores
Historia
de Criterio de

Usuario Aceptacion
ID

Al hacer clic en el botén Registrar paciente, se desplegara un formulario

En esta en donde el usuario podra registrar su informacién personal.

pantalla se ] o ]
registrara la | El usuario estara obligado a ingresar los campos: Nombres Completos,

informacién | Email, Contrasefia, ya que son obligatorios

del paciente
HOO1 El sistema validara que el campo email, este correctamente registrado,
caso contrario mostrara un mensaje de error
Cuando se
dé clic en el
botdn Al hacer clic en el botén Cancelar, se cancelara el registro y se regresara
cancelar se | ala pagina principal
cancelara el
registro

Tabla 14: Tareas para el criterio de aceptacién para la historia de usuario HO01
Fuente: Los Autores

Historia
de Criterio de

Usuario Aceptacion
ID

En esta Al hacer clic en el botén Actualizar datos paciente, se desplegara un
pantalla se formulario en el usuario podra actualizar su informacion personal
actualizara la
informacion | El usuario estara obligado a actualizar los campos: Rol en la EPN, si tiene
del paciente | algun tipo de enfermedad, y si consume en el bar de la EPN, ya que son
H002 obligatorios

Cuando se

deé clic en el

botdn Al hacer clic en el botén Cancelar, se cancelara la actualizacion y se
cancelar se | regresara a la pagina principal

cancelara la

actualizacion

Tabla 15: Tareas para el criterio de aceptacion para la historia de usuario H002
Fuente: Los Autores
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Historia
de

Usuario
ID

HO003

Criterio de
Aceptacion

Desplegar
una lista de
todos los
pacientes
registrados

Tareas

Generar Lista de todos los pacientes registrados

Filtros para buscar de acuerdo numero de cedula, numero unico o apellido

Cada registro tendra la opcion de actualizar e ingresar historia clinica

Tabla 16: Tareas para el criterio de aceptacién para la historia de usuario HO03

Historia
de

Usuario
ID

Criterio de
Aceptacion

Fuente: Los Autores

Tareas

En la pantalla del paciente estara disponible de un boton de registrar
historia clinica

En esta Se desplegara un formulario de registro con los campos de: Peso actual

pantalla se (Kg, Lb), Talla, Circunferencia de a muieca, Constitucion corporal,

registrarala | Diametro de la cintura, Diametro de la cadera, Perimetro braquial,

informacion | Patologias asociadas, Antecedentes patoldgicos familiares, Antecedentes

referente a la | alimentarios, Informacion Objetiva, Valoracién nutricional, Plan nutricional

historia

HO04 clinica del Se validara que los datos ingresados estén en los rangos correctos.

paciente De acuerdo a los datos ingresados se deberan calcular automaticamente:
indice de Masa Corporal(IMC), Porcentaje de grasa, Porcentaje de musculo
— esquelético, Gasto Energético Basal, Edad metabdlica, Nivel de grasa
visceral e indice cintura/cadera (ICC)

Cuando se

dé clic en el

botén Una vez en el formulario, en cualquier etapa del registro, el boton Cancelar,

cancelar se | cancelara el registro y se regresara a la pagina principal

cancelara el

registro

Tabla 17: Tareas para el criterio de aceptacion para la historia de usuario HO04

Fuente: Los Autores

Se asignaron los responsables y tiempos para cada tarea con los dias de duracion

del sprint 1 como se muestra en el Anexo 2.
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2.2.2. Sprint 2

2.2.2.1. Objetivo

Actualizar datos e impresién de la historia clinica.

2.2.2.2. Sprint Planning Meeting

En esta reunion se define el esfuerzo y las tareas de cada una de las historias de
usuario. El sprint entregara un producto que completara el proceso de la historia
clinica con la actualizacion de datos de la historia y la impresion de la historia clinica.

Se define: la fecha de inicio del Sprint, duracion en dias, las horas por dia; como se
observa en la tabla 19. También se definieron las tareas para los criterios de
aceptacion para las historias de usuario HO05 y HO06 en las tablas 20 y 21
respectivamente.

Numero de Inicio Dias Jornada
Sprint
2 7 de marzo del 5 4
2016

Tabla 18: Planificacion del Sprint 2
Fuente: Los Autores

Historia
de Criterio de

Usuario Aceptacion
ID

Estara disponible un campo para ingresar el nimero de cédula del
paciente, un botén de buscar historia clinica y un botén de borrar los datos

En esta Al ingresar un numero de cédula y pulsar el botén de buscar la historia
pantalla se clinica, se consultara en la base de datos la cedula que coincida en las
podra historias clinicas registradas.

modificar una

Se mostrara el resultado de la busqueda, con las opciones de modificar,
H005 | historia u vsqu pet "

borrar e imprimir.

clinica ya — . — " .
registrada Cuando el nutricionista seleccione la opcion de modificar, se mostrara una
por un pantalla con todos los campos registrados de la historia clinica

paciente seleccionada.

En esa pantalla se podra modificar los datos de la historia como: nombre,
la cédula de identidad, direccion de correo electronico, Numero de
teléfono, si realiza ejercicio; se registraria el tipo de ejercicio, las veces
por semana y la duracion, las antropometrias y los pliegues.
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Cuando el nutricionista presione el boton guardar se validaran que los
datos ingresados estén en los rangos correctos.

Si la validacion presenta errores se mostrara un mensaje detallado del
error

Si la validacioén no presenta errores se procedera a actualizar la historia
clinica con la informacién ingresada.

Cuando se
dé clicen el
botén
cancelar se
cancelara el
registro

Al hacer clic en el botén Cancelar, se cancelara la actualizacion y se
regresara a la pagina principal

Tabla 19: Tareas para el criterio de aceptacion para la historia de usuario HO05

Historia
de

Usuario
ID

HO006

Criterio de
Aceptacion

En esta
pantalla se
podra
imprimir una
historia
clinica

Fuente: Los Autores

Estara disponible un campo para ingresar el numero de cedula del paciente,
un botén de buscar historia clinica y un botdn de borrar los datos

Al ingresar un numero de cédula y pulsar el boton de buscar la historia
clinica, se consultara en la base de datos la cedula que coincida en las
historias clinicas registradas.

Se mostrara el resultado de la busqueda, con las opciones de modificar,
borrar e imprimir.

Cuando el nutricionista seleccione la opcién de imprimir se generara un
archivo en formato pdf con la informacién de la historia clinica registrada

Tabla 20: Tareas para el criterio de aceptacion para la historia de usuario HO06

Fuente: Los Autores

Se asignaron los responsables y tiempos para cada tarea con los dias de duracién

del sprint 2 como se muestra en el Anexo 3.
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2.2.3. Sprint 3
2.2.3.1. Objetivo

Consultar la agenda de citas, agendar cita y cambio de horario de cita.

2.2.3.2. Sprint Planning Meeting

En esta reunion se define el esfuerzo y las tareas de cada una de las historias de
usuario. El sprint entregara un producto con las funcionalidades: consultar la agenda
de citas, agendar cita y cambio de horario de cita.

Se define: la fecha de inicio del Sprint, duracion en dias, las horas por dia; como se
observa en la tabla 22. También se definieron las tareas para los criterios de
aceptacion de las historias de usuario HO07, HO08 y HOO9 en las tablas 23, 24 y 25
respectivamente.

Numero de Inicio Dias Jornada
Sprint
1 28 de marzo del 5 4
2016

Tabla 21: Planificacion del Sprint 3
Fuente: Los Autores

. Historia
de Criterio de Tareas
Usuario Aceptacion
ID
Enesta Generar una agenda de cita con los dias y horas disponibles para
pantalla se | 3gendar una cita
permitira
HOO07 consultar las
citas enduna Desplegar un calendario con los dias y horas disponibles para la cita
agenda
especifica

Tabla 22: Tareas para el criterio de aceptacion para la historia de usuario HO07
Fuente: Los Autores
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Historia

de Criterio de
Tareas

Usuario Aceptacion
ID

Al dar clic en registrar cita, se mostrara los campos de fecha y hora en el
cual se podra registrar la cita y el botdn de guardar, el cual registrara la cita.

En esta

pan’falla s’e Al hacer clic en el botén guardar, se registrara la cita médica y desplegara
HO08 registrara | un mensaje con la cita registrada y un recordatorio de estar 5 minutos antes
una cita de cada cita

Al hacer clic en el botdn X, se cancelara el registro de la cita y se regresara
a la pantalla principal

Tabla 23: Tareas para el criterio de aceptacion para la historia de usuario HO08
Fuente: Los Autores

Historia
de Criterio de

. . s Tareas
Usuario Aceptacion

ID

Al dar clic en Pedir Cita, mostrara la cita registrada y los campos fecha y
hora en el que se podra actualizar la cita

En esta
pantalla se
permitira el
H009 cambio del

] Al hacer clic guardar, se cambiara y guardara la cita médica, y se
horario de | desplegara un mensaije con la cita actualizada y un recordatorio de estar 5
la cita minutos antes de cada cita

Al hacer clic en el botén X, se cancelara el cambio de la cita y se
regresara a la pantalla principal

Tabla 24: Tareas para el criterio de aceptacién para la historia de usuario HO09
Fuente: Los Autores
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Se asignaron los responsables y tiempos para cada tarea con los dias de duracion
del sprint 3 como se muestra Anexo 4.

2.2.4. Sprint 4

2.2.41.

Objetivo

Enviar recordatorio de cita, consultar diagndstico y plan nutricional, registrar recetas.

2.24.2. Sprint Planning Meeting

En esta reunion se define el esfuerzo y las tareas de cada una de las historias de
usuario. El sprint entregara un producto con las funcionalidades de plan nutricional
que se le asigna a cada paciente tanto la consulta y el registro.

Se define: la fecha de inicio del Sprint, duracion en dias, las horas por dia; como se
observa en la tabla 26. También se definieron las tareas para los criterios de
aceptacion de las historias de usuario H010, HO11 y HO12 en las tablas 27, 28 y 29
respectivamente.

Historia

de

Numero de

Sprint
4

Criterio de

Usuario Aceptacion
ID

HO10

El sistema
debe
generar un
mensaje de
recordatorio
de cita

Inicio Dias Jornada

4 de abril del 2016 10 4

Tabla 25: Planificacion del Sprint 4

Fuente: Los Autores

Cuando el paciente tiene registrado una cita, el sistema enviara al
correo registrado un recordatorio un dia antes de la cita

Tabla 26: Tareas para el criterio de aceptacion para la historia de usuario HO10

Fuente: Los Autores
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Historia
de

Usuario
ID

HO11

Criterio de
Aceptacion

En esta
pantalla el
paciente
podra ver las
recetas y
plan
nutricional
que el
nutricionista
le asignoé

En la pantalla del paciente estara disponible la opcién Mis recetas

Cuando el paciente seleccione la opcién de mis recetas se listaran las
recetas asignadas a el

Tabla 27: Tareas para el criterio de aceptacion para la historia de usuario HO11

Historia
de

Usuario
ID

HO012

Criterio de
Aceptacion

En esta
pantalla se
podra
registrar
recetas para
los
tratamientos
de los
pacientes

Fuente: Los Autores

Tareas

Al hacer clic en Planes Nutricionales - Nuevo Plan Nutricional, se
desplegara el formulario "Crear nuevo plan nutricional” con los campos
Nombre del Plan Nutricional, Descripcion

La nutricionista esta obligada a ingresar los campos: Nombre del Plan
Nutricional y Descripcion, ya que son obligatorios

Al hacer clic en el Guardar Plan, se registrara el plan nutricional

Cuando se
dé clic en el
botén
cancelar se
cancelara la
actualizacion

Al hacer clic en el boton Cancelar, se cancelara el registro y se regresara
a la pagina principal

Tabla 28: Tareas para el criterio de aceptacion para la historia de usuario H0O12

Fuente: Los Autores

Se asignaron los responsables y tiempos para cada tarea con los dias de duracion
del sprint 4 como se muestra en el Anexo 5.
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2.2.5. Sprint 5
2.2.5.1. Objetivo

Generar estadisticas de pacientes con enfermedades graves, que comen Yy no
comen en la cafeteria.

2.2.5.2. Sprint Planning Meeting

En esta reunion se define el esfuerzo y las tareas de cada una de las historias de
usuario. El sprint entregara un producto con las funcionalidades de estadisticas de
pacientes con enfermedades graves y estadisticas de pacientes con enfermedades
graves que comen en la cafeteria.

Se define: la fecha de inicio del Sprint, duracion en dias, las horas por dia; como se
observa en la tabla 30. También se definieron las tareas para los criterios de
aceptacion de las historias de usuario HO13, y HO14 en las tablas 31 y 32

respectivamente.
Numero de Inicio Dias Jornada
Sprint
1 18 de abril del 5 4

2016

Tabla 29: Planificacion del Sprint 5
Fuente: Los Autores

Historia
de
Usuario
ID

Criterio de Aceptacion Tareas

Generar una pantalla con las fechas desde y hasta en
En esta pantalla estaran | un calendar, y un botén Buscar para ver las estadisticas de los

HO13 disponibles los campos de | pacientes con enfermedades graves
filtro fecha desde, fechas

hasta y un botén imprimir | Al dar clic en el botdon Buscar generara un reporte de estadisticas
de pacientes que tienen enfermedades graves

Tabla 30: Tareas para el criterio de aceptacion para la historia de usuario HO13

Fuente: Los Autores
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Historia
de
Usuario
ID

HO14

Criterio de Aceptacion

En esta pantalla estaran
disponibles los campos de
filtro fecha desde, fechas
hasta y un botén imprimir

Tareas

Generar una pantalla con las fechas desde y hasta en
un calendar, y un botén Buscar para ver las estadisticas de los
pacientes con enfermedades graves

Al dar clic en el botén Buscar generara un reporte de estadisticas
de pacientes que tienen enfermedades graves

Tabla 31: Tareas para el criterio de aceptacion para la historia de usuario HO14

Historia de
Usuario ID

HO15

Criterio de Aceptacion

En esta pantalla se permitira
el registro de un nuevo
usuario

Fuente: Los Autores

Tareas

En la pantalla del login estara disponible un botén para el registro de un
nuevo usuario

Se desplegara un formulario de registro con los campos Nombre, Correo y
Contrasefia

Se validara que los datos ingresados estén en los rangos correctos.

Estara disponible un botdon de guardar, que al ser presionado guardara la
informacion

En esta pantalla se permitira
el acceso al sistema

En la pantalla del login estara disponible 2 entradas de texto, una para el
correo y el otro para la contrasefia

En la pantalla del login estara disponible un boton Acceder el cudl al ser
presionado validara que si el correo y contrasefia ingresados estén
registrados en el sistema les permitira el acceso al sistema caso contrario
no.

En esta pantalla tendra la
opcidén de envié de
contrasena olvidada

Cuando el usuario presione recordar contrasefia olvidada, se direccionara
a una pantalla donde esta disponible una entrada de texto para el correo

En la pantalla de contrasefa olvidada, estara disponible un botén de
Recuérdeme mi Contrasefa, el cual enviara la contrasefia al correo
ingresado

Tabla 32: Tareas para el criterio de aceptacion para la historia de usuario HO15

Fuente: Los Autores
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2.3.Implementacion
2.3.1. Sprint1
2.3.1.1. Reuniones diarias

En las reuniones se planteaban 3 preguntas:

e ;Qué hice ayer?
e ;Qué dificultades tuve?
e ;Qué voy hacer hoy?

Esto permitira planificar el desarrollo de las tareas, identificar errores cometidos y
sus posibles soluciones.

Los temas persistentes en las reuniones fueron:

e El disefio de la interfaz de usuario

e El conocimiento del lenguaje de programacion

e Desacuerdos en los métodos de acceso a la base de datos

e El proceso del registro de la historia clinica

e En cuanto a la herramienta de versionamiento hubo una complicacion a 2
personas en un mismo proceso al momento de versionar sin una debida
comunicacioén, se presentaron conflictos que retrasaron la entrega al primer
sprint.

2.3.1.2. Desarrollo

El desarrollo de este sprint se lo desarrollo mediante programacion en parejas con
los miembros del scrum developer.

2.3.1.3. Pruebas de aceptacion

Estas pruebas se realizaron con el product owner de acuerdo con los criterios de
aceptacion que se muestra en las tablas 33, 34, 35, 36, 37.
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Historia de Criterio de Observacion Resultado

Usuario ID Aceptacion

En esta pantalla
se registrara la
informacion del
paciente

HO0O01 Cuando se dé clic
en el botén
cancelar se Pasé
cancelara el
registro
Tabla 33: Pruebas de aceptacion historia de usuario HO01
Fuente: Los Autores

Paso

Historia de Criterio de Observacion Resultado

Usuario ID Aceptacion

En esta pantalla
se actualizara la
informacion del
paciente

H002 Cuando se dé clic
en el boton
cancelar se Paso
cancelara la
actualizacion
Tabla 34: Pruebas de aceptacion historia de usuario HO02
Fuente: Los Autores

Paso

Historia de Criterio de Observacion Resultado

Usuario ID Aceptacion

Desplegar una
HO03 Ilstg de todos los Pasé
pacientes
registrados
Tabla 35: Pruebas de aceptacion historia de usuario HO03

Fuente: Los Autores
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Historia de Criterio de Observacion Resultado

Usuario ID Aceptacion

En esta pantalla|Se presentaron errores en las medidas
se registrara la|(CMB, IMC) que se calculan
informacion automaticamente.

referente a la
historia clinica del
H004 paciente

Cuando se dé clic
en el botén
cancelar se Pasé
cancelara el
registro
Tabla 36: Pruebas de aceptacion historia de usuario HO04
Fuente: Los Autores

Paso

2.3.1.4. Sprint Review

En la entrega al usuario, se identificaron errores en los calculos de las medidas que
se solucionaron y el usuario aprobd¢ la entrega.

2.3.1.5. Retrospectiva del sprint 1

Al terminar el desarrollo del sprint 1, se gener6 el Burndown chart respectivo, que
se puede apreciar en la Figura 5.

Burn down chart

—+—Burndown ideal —=—Burndown real

esfuerzo

0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2 22 23 24 5 26 27 28 dias

Figura 5: Burndown chart - sprint 1
Fuente: Los Autores

Eje esfuerzo: Representa el esfuerzo de cada historia de usuario medido en

horas.
Eje dias: Represente la duracion de cada historia de usuario medido en dias.
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Podemos ver como el burndown chart ideal se asemeja al burndown real se al
transcurrir los dias de desarrollo del software. En algunos dias vs esfuerzo se
desiguala durante el desarrollo no hubo una comunicacién correcta del equipo de
desarrollo con la product owner, también porque la product owner antigua fue

reemplazada por una nueva.

2.3.2. Sprint2
2.3.2.1. Reuniones diarias

En las reuniones de este sprint se destacan los siguientes temas:

e El disefio de la interfaz de usuario
e Estandares de programacion

2.3.2.2. Desarrollo

El desarrollo de este sprint se lo desarrollé mediante programacion en parejas con
los miembros del scrum developer.

2.3.2.3. Pruebas de aceptacion

Estas pruebas se realizaron con el product owner de acuerdo con los criterios de
aceptacion que se muestra en las tablas 37, 38.

Historia de Criterio de Observacion Resultado

Usuario ID Aceptacion

En esta pantalla se
podra modificar una

historia clinica ya Paso
registrada de un
HO05 paciente
Cuando se déclicen
el botén cancelar se Pasé

cancelara el registro
Tabla 37: Pruebas de aceptacion historia de usuario HO05
Fuente: Los Autores
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Historia de Criterio de Observacion Resultado

Usuario ID Aceptacion

Se realizaron cambios de parte del

usuario en formatos de impresién de la

historia, se hizo los cambios y se entregd

al usuario

Tabla 38: Pruebas de aceptacion historia de usuario HO06
Fuente: Los Autores

En esta pantalla se
HO06 podra imprimir una
historia clinica

Paso

2.3.2.4. Sprint Review

En la entrega al usuario, se verificd que se realizaron cambios en los formatos de
impresion de la historia, se hizo los cambios y el usuario aprobd la entrega.

2.3.2.5. Retrospectiva del sprint 2

Al terminar el desarrollo del sprint 2, se generd el Burndown chart, que se puede
apreciar en la Figura 6.

Burn down chart

—4—Burndown ideal = —®—Burndown real
esfuerzo

-8,142857143

8571429

Figura 6: Burndown chat — sprint 2
Fuente: Los Autores

En el burndown chart se puede observar como el esfuerzo no varia mucho al pasar
los dias, debido a que ya no ha habido muchos problemas relevantes en la

programacion.

En el plan de mejoras de la anterior reunion se observo segun el burndown chart,

se consiguio el resultado esperado ya que burndown real se aproxima al ideal.
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2.3.3. Sprint3
2.3.3.1. Reuniones diarias

En las reuniones de este sprint se destacan los siguientes temas:

e Descripciones claras de la funcionalidad del codigo

e Desacuerdos en la solucion del registro y cambio de citas

¢ Un miembro del scrum developer por temas laborales no pudo avanzar con
las tareas asignadas, lo cual retrasé el desarrollo de este sprint y por
consecuencia la entrega.

2.3.3.2. Desarrollo

Se aplicd programacién en parejas con los miembros del scrum developer.

2.3.3.3. Pruebas de aceptacion

Estas pruebas se realizaron con el product owner de acuerdo con los criterios de
aceptacion que se muestra en las tablas 39, 40 y 41.

Historia
e : Crlterlo.d’e Observacion Resultado
Usuario Aceptacion
ID
En esta pantalla
se permitira
HOO7 cgnsultar las Pasé
citas en una
agenda
especifica

Tabla 39: Pruebas de aceptacion historia de usuario HO07
Fuente: Los Autores

Historia

de Criterio de Observacion Resultado

Usuario Aceptacion

En esta pantalla
HOO08 se registrara Pasé
una cita

Tabla 40: Pruebas de aceptacion historia de usuario HO08
Fuente: Los Autores
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Historia
de Criterio de
Usuario Aceptacion

Observacion Resultado

En esta pantalla
se permitira el
HO09 cambio del Pasé6
horario de la
cita
Tabla 41: Pruebas de aceptacion historia de usuario HO09
Fuente: Los Autores

2.3.3.4. Sprint Review

En la entrega al usuario no hubo problemas en los retrasados en la entrega del

producto, se logro finalizar y se aprobé la entrega.

2.3.3.5. Retrospectiva del sprint 3

Al terminar el desarrollo del sprint 3, se gener6 el Burndown chart respectivo, que

se puede apreciar en la Figura 7.

Burn down chart

—+— Burndown ideal  —s—Burndown real

esfuerzo

1 2 3 4 dias

Figura 7: Burndown chart - sprint 3
Fuente: Los Autores
El principal factor para que aun existan dificultades en la velocidad del equipo se
dieron debido a que un miembro del scrum developer pasé por problemas laborales.
Se debe redistribuir las tareas de algun miembro del equipo que no pueda realizarla,

a otro que si pueda, y asi no retrasar con la entrega del sprint.
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2.3.4. Sprint4
2.3.4.1. Reuniones diarias
En las reuniones de este sprint se destacan los siguientes temas:

e Falta de conocimiento en envié de emails en un momento determinado, se
requirio un spike o periodo de tiempo para aprendizaje

e Desacuerdo en el disefio de la interfaz de usuario

e No se estimo el esfuerzo para el desarrollo de la historia HO10 Recordatorio

de cita, ya que para realizar, fue necesario otro spike con fines investigativos.

2.3.4.2. Desarrollo

El desarrollo de este sprint se lo desarrollé mediante programacion en parejas con

los miembros del scrum developer.

2.3.4.3. Pruebas de aceptacion

Estas pruebas se realizaron con el product owner de acuerdo con los criterios de
aceptacion que se muestra en las tablas 42, 43 y 44.
Historia

de
Usuario ID

Criterio de
Aceptacion

Observacion Resultado

El sistema debe

generar un mensaje

de recordatorio de

cita

Tabla 42: Pruebas de aceptacion historia de usuario HO10
Fuente: Los Autores

HO10 Paso

Historia
de
Usuario ID

Criterio de
Aceptacion

Observacion Resultado

En esta pantalla el
paciente podra ver
las recetas y plan

HO1 nutricional que el Paso
nutricionista le
asigno

Tabla 43: Pruebas de aceptacion historia de usuario HO11
Fuente: Los Autores
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Historia de Criterio de

UsuarioID __ Aceptacion ebservacion Resultado
En esta pantalla se
podran registrar
recetas para los Paso

tratamientos de los
HO12 pacientes

Cuando se dé clic en
el botdén cancelar se
cancelara la
actualizacion

Tabla 44: Pruebas de aceptacion historia de usuario HO12

Fuente: Los Autores

Paso

2.3.4.4. Sprint Review

En la entrega al usuario hubo retrasados por el desconocimiento del envio

automatico de correos a usuarios, se completd y se aprobo la entrega.
2.3.4.5. Retrospectiva del sprint 4

Al terminar el desarrollo del sprint 4, se generd el Burndown chart respectivo, que

se puede apreciar en el Figura 8.

Burn down chart

—+—Seriesl —#— Series2

esfuerzo

6,21725€-15
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 dias

Figura 8: Burndown chart - sprint 4
Fuente: Los Autores
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El burndown chart real se vio afectado respecto a ideal por el desconocimiento para

el envidé automatico de correos para la historia de usuario “Recordatorio de cita”.

2.3.5. Sprint5
2.3.5.1. Reuniones diarias

En las reuniones de este sprint se destacan los siguientes temas:

e Desacuerdo en el diseno de la interfaz de usuario.

2.3.5.2. Desarrollo

El desarrollo de este sprint se lo desarrollo mediante programacion en parejas con

los miembros del scrum developer.

2.3.5.3. Pruebas de aceptacion

Estas pruebas se realizaron con el product owner de acuerdo con los criterios de

aceptacion que se muestra en las tablas 45, 46 y 47.

Historia de Criterio de
Resultado

Usuario ID Aceptacion

En esta pantalla
estardn  disponibles
los campos de filtro
fecha desde, fechas
hasta y un botén
imprimir

Tabla 45: Pruebas de aceptacion historia de usuario HO13

Fuente: Los Autores

HO13 Pasé

Historia de Criterio de
. .. LEIGES Resultado
Usuario ID Aceptacion

En esta pantalla
estaran disponibles
los campos de filtro
fecha desde, fechas
hasta y un botdn
imprimir

HO14 Pasé
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Tabla 46: Pruebas de aceptacion historia de usuario HO14
Fuente: Los Autores

Historia de Criterio de
Usuario ID Aceptacion

Observacion Resultado

En esta pantalla
se permitira el
registro de un
nuevo usuario

En esta pantalla
se permitira el Pasé6
acceso al sistema
En esta pantalla
tendra la opcion
de envio  de Pasé
contrasena
olvidada
Tabla 47: Pruebas de aceptacion historia de usuario H015
Fuente: Los Autores

Paso

HO15

2.3.5.4. Sprint Review

En la entrega al usuario.

2.3.5.5. Retrospectiva del sprint 5

Al terminar el desarrollo del sprint 5, se generd el Burndown chart respectivo, que
se puede apreciar en la Figura 9.

Burn down chart

—s— Burndown ideal —=—Burndown real

esfuerzo

o
1 2 3 4 5 6 dias

Figura 9: Grafico de esfuerzo - sprint 5
Fuente: Los Autores
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En este burndown chart ideal no varia mucho a real ya que para el desarrollo de
este sprint, hubo 2 historias de usuario que se asemejaban.En el plan de mejoras
de la anterior reunién se observo segun el burndown chart, se consiguio el resultado
esperado ya que burndown real se aproxima al ideal

2.4.Pruebas
241. Pruebas unitarias
2.4.1.1.Sprint 1

HO001 - Registrar paciente

Ir a Registrarme

PASSWGRD

” . A
ContPasefia Olvidada? ‘Registrarme

v

Figura 10: Pantalla de login de usuario
Fuente: Los Autores
Escribir los datos personales como, Nombres Completos, Email, Contrasena y

damos clic en Registrarme
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CONTRASENA g
7 ; > 35 . ' 3% e

Registrarme

@ltrasena Olvidada?

AN

Figura 11: Pantalla para el registro del paciente
Fuente: Los Autores
Al registrar podremos volver a la pantalla login, dando clic AQUI

NOMBRES COMPLETOS

Registrarme
&Jy

&£
Contraseia Olvidada? - Xgresar i

El registro de su cuenta ha sido exitosa, por favor ingrese
en su buzon de correo y confirme su registro, caso
contrario no podremos activar su cuenta, en la pagina

»  principal con los datos de Email y Contrasefia que acaba

+ de registrar.

Puede hacerlo desde AQUI
NO SE OLVIDE DE ACTUALIZAR SU PERFIL PARA PODER
ACCEDER A TODOS LOS SERVICIOS DE NUESTRO SISTEMA,
CASO CONTRARIO NO PODRA UTILIZARLOS.

Figura 12: Pantalla para el registro del paciente
Fuente: Los Autores

HO002 - Actualizar Informacion Paciente

Cuando se dé clic en Editar Perfil, se podra actualizar la informacion del paciente
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0985172251

Figura 13: Pantalla para la actualizacion de la informacion del paciente
Fuente: Los Autores

Cuando se dé clic en Editar Perfil, se desplegara un formulario para actualizar la
informacion del paciente

Figura 14: Pantalla para la actualizacién de la informacion del paciente
Fuente: Los Autores
H003 - Consultar pacientes

Ingresar al perfil como nutricionista
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&)

BIENVENIDO AL SISTEMA DE GESTION NUTRICIONAL DE LA ESCUELA POLITECNICA NACIONAL

Por qué prestar atencién a la nutricion

Figura 15: Pantalla principal del perfil del nutricionista
Fuente: Los Autores

En la parte izquierda se podra dar clic en Historia Clinica - Buscar Paciente, donde
se podra escribir la cédula de identidad del paciente y mostrara la informacién

[ )

BUSCAR PACIENTE w o crear ficha de paciente

CREAR FICHA DE PACIENT

anatfan imibaguing
Ditos tonectes? / Crear Noeva Ficka Modica. Buscar musvamente

Figura 16: Pantalla para buscar a un paciente
Fuente: Los Autores

HO004 — Registrar Historia Clinica del paciente

En el perfil de nutricionista, dirigirse a Historia Clinica - Buscar Paciente
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| nutrigest [

6 Susana Lagos

# Dashboard / Buscar Paciente

BUSCAR PACIENTE
@ Nutricionista BUSCAR PACIENTE
B Vermis Citas
Cedula

& Historia Clinica

Busear P:

Listado ©

& Recetas

& [stadistica

Salir

Figura 17: Pantalla Registrar Historia Clinica
Fuente: Los Autores

Escribir la cédula del paciente y dar clic en Buscar Paciente, para registrar la historia

@ Susana Lagos

# Dashboard / Buscar Paciente

clinica
K’; nutrigest B
(O it BUSCAR PACIENTE
@ Nutricionista BUSCAR PACIENTE
Ver mis Citas
e CE‘\[‘TU‘\:297383

Borrar datos

Figura 18: Pantalla Registrar Historia Clinica
Fuente: Los Autores

Dar clic en Crear Nueva ficha médica
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=}

]

]

Nutricionista

Ver mis Citas

Recetas

Estadistica

Salir

BUSCAR PACIENTE

CREAR FICHA DE PACIENTE

@ Susana Lagos

# Dashboard / Crear ficha de paciente

Cedula

1718297383

Nombres

Jonathan Fernando Imbaquingo Castillo

Datos comectos? / Crear Nueva Ficha Medica Buscar nugvamente

Figura 19: Pantalla Registrar Historia Clinica

Fuente: Los Autores

Se podra registrar todos los datos, y se realizan todos los calculos automaticos

| nutrigest

A

& Historia Clinica

Recetas

# [stadistica

Salir

FECHA DE LA CONUSLTA

18/01/2016

HISTORIA CLINICA

Nombres

Jonathan Fernando Imbaquingo Castillc

Email

imbaqcas_21@hotmail.com

sexo

Masculino

Namero de Cédula

1718297383

Edad

26 afios

Fecha de Nacimiento

1989-10-02

Figura 20: Pantalla Registrar Historia Clinica

Fuente: Los Autores
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2]

|, nutrigest

-

ana Lagos

INFORMACION SUBJETIVA

Nuticionista Realiza Que tipo de Ejerciclo Realiza?
: Ejercicio
@ Vermis Citas Futbol ‘ 3
& Historia Clinica
Detalles del ejercicio q iz,
Ning

Re

Estadistica

Figura 21: Pantalla Registrar Historia Clinica
Fuente: Los Autores
.y nutrigest

77.85770750988142

Figura 22: Pantalla Registrar Historia Clinica
Fuente: Los Autores
Se asigna un plan nutricional al nutricionista y al dar clic se guardan los cambios.

. 5 nutrigest e

y  Susana Lagos

@  Nulricionista

i Ver mis Citas
- RECETAS PARA EL PACIENTE JONATHAN FERNANDO IMBAQUINGO CASTILLO
& Historia Clinica

& [stadistica

GUARDAR FICHA MEDICA DEL PACIENTE JONATHAN FERNANDO IMBAQUINGO CASTILLO

Borardatos  [ECTRTY

Figura 23: Pantalla Registrar Historia Clinica
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Fuente: Los Autores

2.4.1.2. Sprint 2

HO005 - Actualizar Historia clinica

En la pagina del listado se tendra la opcion de Ver / Actualizar

LISTADO HISTORIA CLINICA # Dashboard | Historias clinicas

LISTADO DE HISTORIAS CLINICAS

Fecha de Consulta Cedula # Historia Ver/Actualizar Borrar

2016-07-10 1721838058 2 Ver/Actualizar Borrar

Figura 24: Actualizar historia clinica
Fuente: Los Autores

Al seleccionar la opcion Ver / Actualizar, se cargaran los datos de la historia
clinica con la posibilidad de poder editar

AT IR T

50

Cadera Per. Braquial % MUSCULO - GEB

ESQUELETICO
56 Edad Metabolica

23

Nivel de Grasa ICC

Visceral

15

Figura 25: Carga de datos de la historia clinica
Fuente: Los Autores
Resultado
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GUARDAR FICHA MEDICA DEL PACIENTE JONATHAN FERNANDO IMBAQUINGO CASTILLO

Guardar Cambios Borrar datos W

Figura 26: Generar ficha de evaluacion

Fuente: Los Autores
HO006 - Generar Ficha de evaluacion

Al presionar el boton imprimir se desplegara la opcidon de impresion de la historia
clinica:

Imprimir

Total: 4 hojas de papel R ——

by !|'|'|||'I'|'i|i'l i

I
i

I

Imprimir mediante el sistema de didlogo
(Crl+Shift+P)

|

[ T ——

Figura 27: Imprimir historia clinica
Fuente: Los Autores

2.4.1.3.Sprint 3

H007 — Consultar agenda de citas

Dar clic en Consultar Agenda de citas
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T - P —

' Jonathan Femando CONSULTAR AGENDA DE CITAS: # Dashboard / Citas del dia de hoy

Imbaquingo Castillo

LISTADO DE CITAS PARA ESTE DIA
Dashboard

Perfil

Consultar Agen

Pedir una cita
Mis Recetas Fecha Hora Nombres

Salir 2016-07-20 10:30 Jonathan Fernando Imbaquingo Castillo

Figura 28: Consultar agenda de citas
Fuente: Los Autores

Escoger la fecha de busqueda de la cita médica

| nutrigest [ @
' Junatha_n Feman[l_u CONSULTAR AGENDA DE CITAS: # Dashboard / Citas del dia de hoy
Imbaguingo Castillo

LISTADO DE CITAS PARA ESTE DIA

Dashboard
Perfil
[El/mm/az2a a.
Consultar Agenda de Citas
Juio de 2016 ~
Pedir una cita lun. mar. mié. | cab. dom
5 1 o 3
Mis Recetas 4 5 & 7 8 910 Hora Nombres
M o12 13 415 16 17
Salir 18 19 20 21 22 23 24 10:30 Jonathan Fernando Imbagquingo Castillo
- 5 2 27 28 29 30 3

Figura 29: Pantalla para la busqueda de la agenda de citas
Fuente: Los Autores

Dar clic en la fecha de busqueda y las citas que se realizaran ese dia
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|, nutrigest

' Jonathan Femando
Imbaquingo Castillo

@ Dashboard
Perfil
Consultar Agenda de Citas
Pedir una cita
Mis Recetas

Salir

= O Jonathan Fernando Imbaquingo Castillo
CONSULTAR AGENDA DE CITAS:

# Dashboard / Citas del dia de hoy

LISTADO DE CITAS PARA ESTE DIA

ol v

Fecha Hora Nombres

2016-07-20 10:30 Jonathan Fernando Imbaquingo Castillo

Figura 30: Pantalla para la busqueda de la agenda de citas

Fuente: Los Autores

HO008 - Agendar Cita

Dar clic en Agendar cita

" nutrigest
P ==

Daghboard
Perfil
Consultar Agenda de Citas

™ Ped

o
BIENVENIDO AL SISTEMA DE GESTION NUTRICIONAL DE LA ESCUELA POLITECNICA NACIONAL

”‘.A\I'Muﬁ|A|<|,\l‘:w!H‘t\|M<\ , pero lo que
comemos nos puede ayudar a ser
mucho mas de lo que somos."

Alice May Brock

"Desayuna como un rey, almuerza como
un principe y cena como un mendigo."

Por qué prestar atencién a la nutricién

Figura 31: Pantalla principal del paciente
Fuente: Los Autores

Dar clic en la fecha y la hora en que se agendara la cita
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| nutrigest

' Jonathan Ferando
Imbaquingo Castillo

Dashboard
Peril
£ Pedirunacita
m  Mis Recetas

Salir

:  nutrigest
' Jonathan Fernando
Imbaquingo Castillo

Dashboard
Perfil

1 Pedirunacita
Mis Recetas

Salir

SELECCIONE UNA FECHA PARA SU PROXIMA CITA MEDICA.

# Dashboard / Seleccionar cita

SELECCIONAR LA FECHA Y HORA DE M GITA MEDICA

Fecha Hora

| 07/07/2016 x:vw 9:00am Borrar datos
Julio de 2016 ~
lun. mar. mié. j séb. dom

Figura 32: Pantalla para agendar una cita
Fuente: Los Autores

SELECCIONE UNA FECHA PARA SU PROXIMA CITA MEDICA.

# Dashboard / seleccionar cita

SELECCIONAR LA FECHA Y HORA DE MI GITA MEDICA

Fecha Hora

v ‘ Borrar datos

| seleccione por favor \

9:00am

9:30am

10:00am
10:30am
11:00am
11:30am
15:00pm
11:30am
15:00pm
15:30pm
16:00pm

07/07/2016 ‘ 9:00am

Figura 33: Pantalla para agendar una cita
Fuente: Los Autores

Cuando se dé clic en Guardar cita, se registrara la cita
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| nutrigest I8 © s

ando Imbaquingo Castillo

@) oo USTED TIENE UNA CITA YA REGISTRADA EN EL SISTEMA. oo | seeconrci

Imbaquingo Castillo

Dashboard

Perfil

)
2016-07-07 /

.
9:00
Recuerde estar 5 minutos antes
de la hora indicada..!

Pedir una cita

Mis Recetas

Salir

ACTUALIZAR LA FECHA Y HORA DE MI GITA MEDICA

Fecha Hora

dd/mm/aaaa seleccione por favor v Guardar Cita Borrar dates

Figura 34: Pantalla para agendar una cita
Fuente: Los Autores

H009 - Cambio de horario de cita

Dar clic en la parte de abajo, en la fecha y hora para cambiar la cita

' Jonathan Femando USTED TIENE UNA CITA YA REGISTRADA EN EL SISTEMA. # Dashboard / Seleccionar cita

Imbaquingo Castillo

& Dashhoard

&
2016-07-07 /

a Pl
9:00

Recuerde estar 5 minutos antes
de |a hora indicada..l

£ Pedirunacita

il Mis Recetas

Salir

ACTUALIZAR LA FECHA Y HORA DE M GITA MEDICA

Fecha Hora
dd/mm/aaaa v seleccione por favor ® Borrar datos
Julio de 2016 ~ el

Figura 35: Pantalla para cambiar una cita
Fuente: Los Autores
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T - © srstonemarao o s

) ot o USTED TIENE UNA CITA YA REGISTRADA EN EL SISTEMA. Dot/ seeccionar ita
Imbaquingo Castillo
Dasthoard -
Pefl 2016-07-07 /
B Pl 9:00
Recuerde estar 5 minutos antes. 9:00am
tas de la hora Indicada.! 9:30am
10:00am
10:30am
11:00am
11:30am
AGTUALIZAR LA FECHA Y HORA DEMICITAN 520"
15:00pm
15:30pm
Fecha 16:00pm
08/07/2016 Seleccione por favor v Borrar datos

Figura 36: Pantalla para cambiar una cita
Fuente: Los Autores

Cuando se dé clic en Guardar Cita, se actualizara la cita médica

( 9'7 nUtrigeSt = o Jonathan Fernando Imbaquingo Castillo
’ Jonathan Femando USTED TIENE UNA CITA YA REGISTRADA EN EL SISTEMA. # Dashboard / Seleccionar cita

Imbaquingo Castillo

Dashboard

)
2016-07-08 /

Perfil

15:00

Pediruna cita
Recuerde estar 5 minutos antes

Mis Recetas de la hora indicada..!

Salir

ACTUALIZAR LA FECHA Y HORA DE MI CITA MEDICA

Fecha Hora

dd/mm/aaaa Seleccione por favor v Guardar Cita Borrar datos

Figura 37: Pantalla para cambiar una cita
Fuente: Los Autores
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2.4.1.4.Sprint 4

HO010 - Recordatorio de Cita

En el servidor, se programa automaticamente el cron, el cual podra hacer él envio

automatico de correos.

Cron Jobs

& Retumn to cron job listing

Modifying Cron Job:
User:
(sheil users ontyf)
Tithe:
A friendly name for this cranjob
Ernail sutput to:
Leave Dlank 10 disabie sending emails
Status:

Command 1o run: (max 1000 characiers)

Uze full pathe 1o fles and programs

Use locking:
Prevents this job frem running more than once at a time. Thes is
generally a good thang!

Whan to run:

IMbAqUNGo fon tiler *

Testar

revajiselataggmal con

Enabled =
fusFIBEaY PR SEBINERE hemenmbagung e/ nLEn-Spa comvISster php
&

Daity *  Evedy day at micinight

Figura 38: Cron, para él envi6é de correos

Fuente: Los Autores

HO011 - Consultar el diagnéstico y plan nutricional

El paciente tendra la opcion de consultar sus recetas:

i MisRecetas

Figura 39: Consultar listado de recetas

Fuente: Los Autores

Al consultar se mostrara las recetas asignadas
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I_ISTA[]O []E RECE[AS # Dashboard / Mis Recetas

LISTADO DE MIS RECTEAS
Fecha de Consulta # Historia Recetas Ver
2016-07-10 2 Ver

Figura 40: Listado de recetas
Fuente: Los Autores

Al seleccionar una receta se mostrara una ventana detallando la receta:

BASADA EN UNA DIETA DE 1600 KCAL ~

Cereales
Porciones 5

= Una rebanada de pan

* ¥ platanc o tubérculo medianc

® Un pufado de cereal listo para
comer

= ¥ taza de cereal cocido. arroz o
pasta

= 4 galletas integrales o tostadas
pequefias

Vegetales
Porciones 3

* Una taza de hojas de vegetales
crudos, frondosos

= ¥ taza de otros vegetales, cocdidos o
picados crudos

* 34 de taza de jugo de vegetales

Figura 41: Pantalla de mostrar las recetas
Fuente: Los Autores

HO012 - Registrar plan nutricional

La nutricionista tendra la opcidn de registrar una nueva receta

& Recetas

Figura 42: Pantalla para registrar receta
Fuente: Los Autores

Al seleccionar la opcion de nueva receta se presentara un area de ingreso de
texto donde se podra ingresar la receta
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MNombre de la Receta

Basada en una dieta de 2200 - 2400 kcal

Descripcion de la Receta
File= Edii= WView= Format=

Formats = B 7

-
W=

Cereales
Porciones 10 - 12

Una rebanada de pan

14 platano o tubérculo mediano

Un purfiado de cereal listo para comer
14 taza de cereal cocido, arroz o pasta

4 galletas integrales o tostadas pequefias

Vegetales
Poricones 5

+ lUna taza de hojas de vegetales crudos, frondosos
s 12 taza de otros vegetales, cocidos o picados crudos
s 33 de taza de jugo de vegetales

Frutas
Porciones 4

+ 1 manzana mediana, platano mediano , naranja mediana
s 12 taza de fruta picada, cocida o enlatada
s« 33 de taza de jugo de fruta

Figura 43: Pantalla para editar la receta
Fuente: Los Autores

I‘l

Ivl

Una vez ingresado la receta podra guardar la misma y se registrara en la base

de datos para su posterior uso.

LISTADO DE RECETAS
Nombre de la Receta Ver / Editar Borrar
Basada en una dieta de 2200 - 2400 kcal Ver / Editar Borra
Basada en una dieta de 1600 kcal Ver [/ Edita Borra

r./ Editar

I}

Basada en una dieta de 2000 kcal

Figura 44: Pantalla del listado de recetas
Fuente: Los Autores

Borrar
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2.4.1.5. Sprint 5

HO013 - Estadisticas de pacientes con enfermedades graves

Dar clic en Estadistica

7 nUtI’igBSt @ Susana Lagos

o= ﬁlfgl\[’]ﬂfl\ll[.m AL SISTEMA DE GESTION NUTRICIONAL DE LA ESCUELA POLITECNICA

Nutricionista

"Somos lo que comemos, pero
lo gue comemos nos puede

En la actualidad en el tratamiento de la informacién que se genera en la Unidad de
Bienestar Estudiantil y Social en la Escuela Politécnica Nacional (EPN). para los L
usuarios se la ejecuta a través de papeleo ademas del uso de plantillas que ya se ayudar a ser mucho Was delo
encuentran pre impresas donde se llenan de forma manual. les calculos se que S0mos.
ejecutan en hojas de Excel y calculadoras. Lo cual ha generado la presencia de -Alice May Brock.
problemas en la gestion que se ejecuta dia a dia donde se muestra alta pérdida de
tiempo, errores en los calculos, alto tiempo de demora en la atencién a los
usuarios, en la busqueda de la informacion sobre los pacientes y en la entrega de
los informes sobre la gestion que se ha ejecutado en un periodo especifico.
Actualmente el tratamiento de la informacién del servicio de consulta externa 2
Todo en un mismo lugar
(pacientes, fichas nutricionales, controles peri6dicos, dietas, consultas, informes y
reportes) para profesores, empleados, estudiantes y a sus familiares que forman - Revisa tu perfil - Reserva tus citas - Contacte a
parte de la EPN. Ademds se enfoca en la generacién de receta. mends para el su Nutricionista
desayuno, almuerzo, merienda con su respectivo valor econdmico, nutricional del
comedor, cafeteria de Sistemas; por parte del Servicio de Nutricion y Dietética se lo
viene realizando mediante papeleo.

Figura 45: Pantalla principal del nutricionista
Fuente: Los Autores
Se mostrara a los pacientes con enfermedades graves

Fecha desde:

01/09/2016 Fecha hasta: 30/09/2016 8.

TENEMOS UN TOTAL DE 11 PACIENTES REGISTRADOS. - DE LOS CUALES 2 COMEN EN LA CAFETERIA DE LA EPN

* 1 Profesores
* 5 Estudiantes
* 0 Familiares
* 0 Empleados

SEGUN ENFERMEDADES GRAVES / PATOLOGIA

4 Obesidad
0 Diabetes Mellilus
0 Enfermedades Cardiovasculares

0 Cancer
0 Dislipidemia

.
.

.

* 1 Hipertension Arterial

.

.

= 0 Problemas gastrointestinales

* 0 Anemia
= 0Trastornos alimentarios

Figura 46: Pacientes con enfermedades graves
Fuente: Los Autores



HO014 - Estadisticas de pacientes con enfermedades graves que comen en la
cafeteria

Dar clic en Estadistica

@ Susana
ELE&!I\[']EJIHPU AL SISTEMA DE GESTION NUTRICIONAL DE LA ESCUELA POLITECNICA

Nutricionista

"Somos lo que comemos, pero
En la actualidad en el tratamiento de la informacién que se genera en la Unidad de |O que comemos nos pUede

Bienestar Estudiantil y S‘OC\E'I en la Escuela P-DM'[%‘CWCB Na(if?ﬂa\ lfPf\]. para los ayudar aser ”WUChO f‘ﬂéS de ‘O
usuarios se la ejecuta a través de papeleo ademas del uso de plantillas que ya se =
gue somos.

encuentran pre impresas donde se llenan de forma manual. los calculos se
ejecutan en hojas de Excel y calculadoras. Lo cual ha generado la presencia de -Alice May Brock.
problemas en la gestion que se ejecuta dia a dia donde se muestra alta pérdida de
tiempo, errores en los calculos, alto tiempo de demora en la atencion a los
usuarios, en la busqueda de la informacién sobre los pacientes y en la entrega de
los informes sobre la gestién que se ha ejecutado en un periodo especifico.
Actualmente el tratamiento de la informacién del servicio de consulta externa 2

Todo en un mismo lugar
(pacientes, fichas nutricionales, controles periodicos, dietas, consultas, informes y
reportes) para profesores, empleados, estudiantes y a sus familiares que forman - Revisa tu perfil - Reserva tus citas - Contacte a
parte de la EPN. Ademds se enfoca en la generacion de receta, mends para el i Nigtricionista
desayune, almuerzo, merienda con su respectivo valor econdmi
comedor, cafeteria de Sistemas; por parte del Servicio de Nutricion y Dietética se lo
viene realizando mediante papeleo.

. nutricional del

Figura 47: Pantalla principal del nutricionista
Fuente: Los Autores

Se mostrara a los pacientes con enfermedades graves que comen en la cafeteria

Fecha desde:

01/09/2015 Fecha hasta: 30/09/2016 8.

TENEMOS UN TOTAL DE 11 PACIENTES REGISTRADOS. - DE LOS CUALES 2 COMEN EN LA CAFETERIA DE LA EPN

* 1 Profesores
* 5 Estudiantes
* 0 Familiares
* 0 Empleados

SEGUN ENFERMEDADES GRAVES / PATOLOGIA

* 4 Obesidad

* 0 Diabetes Mellilus

* 0 Enfermedades Cardiovasculares
* 1 Hipertension Arterial

* 0 Cancer

= 0 Dislipidemia

= 0 Problemas gastrointestinales

* 0 Anemia

= 0Trastornos alimentarios
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Figura 48: Estadisticas de pacientes con enfermedades graves que comen en la
cafeteria
Fuente: Los Autores

HO015 - Login al sistema

En la pantalla de Login, se digitara el correo personal, la contrasefa y dar clic en
Acceder

v

Figura 49: Pantalla para el login de usuario
Fuente: Los Autores
Al ingresar al sistema, los médulos son:

o Perfil, donde podremos Editar mi perfil y cambiar la contrasena
Pedir una cita, donde podremos agendar una cita con la nutricionista

o Mis recetas, donde se observaran las recetas asignadas por la
nutricionista

= (+]
BIENVENIDO AL SISTEMA DE GESTION NUTRICIONAL DE LA ESCUELA POLITECNICA NACIONAL

Todo en un mismo lugar

Por qué prestar atencion a la nutricion Desayuna como un rey, almuerza cor

cena como un mendigo.

Figura 50: Pantalla principal del paciente
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Fuente: Los Autores

2.4.2. Pruebas de compatibilidad

Estas pruebas se las realizaron en tres navegadores: Google Chrome, Mozilla
Firefox, Microsoft Edge y en un dispositivo movil para probar la adaptabilidad de la
aplicacién, dando los siguientes resultados:

Dispositivo Mdwil
Moazlla Frefox

Google Chrome

Microsoft Edge

0% 205 A0% B0% B0% 100%

B Adaptacion H Menus M Despliepue de la informacion

Figura 51: Grafico de pruebas de compatibilidad
Fuente: Los Autores
A continuacion se muestran ejemplos de cémo se visualiza en diferentes

navegadores y dispositivos:

J & Sistema de Gestion Nutrl- x E=SESRTend >

€ - € | [ localhost/nutreteEPN/administracion/login T @ =

7) nutrigest = o Jonathan Fernando Imbaquingo Castillo v
® i BIENVENIDO AL SISTEMA DE GESTION NUTRICIONAL DE LA ESCUELA POLITECNICA

Imbaquingo Castillo NACIUNAI.

"'Somos lo que comemaos, pero
En la actualidad en el tratamiento de la informacion gue se genera en la Unidad de |O que comemos nos puede
Bienestar Estudiantil y Social en la Escuela Politécnica Nacional (EPN). para los 2
usuarios se la ejecuta a través de papeleo ademas del uso de plantillas que ya se ayudar a ser mucho Eﬂas delo
encuentran pre impresas donde se llenan de forma manual, los calculos se que somos.
ejecutan en hojas de Excel y calculadoras. Lo cual ha generado la presencia de _Alice May Brock.
problemas en |a gestion que se ejecuta dia a dia donde se muestra alta pérdida de
tiempo, errores en los calcules, alto tiempo de demora en la atencion a los
usuarios, en la busqueda de la informacion sobre los pacientes y en la entrega de
los informes sobre la gestion que se ha ejecutado en un periodo especifico.
Actualmente el tratamiento de la informacién del servicio de consulta externa 5
Todo en un mismo lugar
(pacientes, fichas nutricionales, controles periédicos, dietas, consultas, informes y
reportes) para profesores, empleados, estudiantes y a sus familiares que forman - Revisa tu perfil - Reserva tus citas - Contacte a
parte de la EPN. Ademas se enfoca en la generacién de receta, mends para el SENGTGeREE
desayuno, almuerzo, merienda con su respectivo valor economice, nutricional del
comedor, cafeteria de Sistemas; por parte del Servicio de Nutricion y Dietética se lo
viene realizando mediante papeleo.

Figura 52: Visualizacion en el navegador google chrome
Fuente: Los Autores
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T -
& Sistema de Gestion Nutricl.. x| & =3

€ ) P O localhost/nutreteEPN/administracion/login El ¢ ||Q 8uscar w B 3+ & O O

[8) Mas visitados @ Galeria de Weh Slice @ Comenzar a usar Firefox @ Sitios sugeridos

. nutrigest

Py LcnFomnco BIENVENIDO AL SISTEMA DE GESTION NUTRICIONAL DE LA ESCUELA POLITECNICA
Imbaquingo Castillo NACIUNAL

"Somos lo que comemos, pero
amiento de la informacion que se genera en la Unidad ‘O ue comemos nos Ue‘de
al en la Escuela Politécnica Nacional (EPN), para q P
ayudar a ser mucho mas de lo
gue somos."

cual ha generado la presencia -Alice May Brock.

En la actualidad en e

de Bienestar Estudian
0s usuarios se la eject vés de papeleo ademas del uso de plantillas que

ya se encuentran pre impresas donde se llenan de forma manual, los calculos

se ejecutan en hojas de

el y calculadoras.

alta

de problemas en |a g

St que se ejecuta dia a dia donde se muesti

pérdida de tiempo, errores en los calculos, alt
a los usuarios, en la busqueda de la informacién sobre los pacientes y en la

tiempo de demora en |a atencién

tamiento de la informacién del servicio de cor

ulta .
Todo en un mismo lugar

externa (pacientes,

es periodicos, dietas, consult:
nformes y reportes) para profesores, empleados, estudiantes y a sus familiares - Revisa tu perfil - Reserva tus citas - Contacte a
de la EPN. Ader
mends para el desayuno, almuerzo, merienda con su respectivo valor
te del Servicio

se enfoca en la generacién de receta, su Nutricionista

que forman pal

econémico, nutricional del comedor, cafeteria de Sistemas; por p.
de Nutricion y Dietética se lo viene realizando mediante papeleo.

Figura 53: Visualizacion en el navegador Firefox mozilla
Fuente: Los Autores

B sistema de Gestion Nutr X+ =

< > (®] ‘ 192.168.1.108/1
5 nutrigest

®. et BIENVENIDO AL SISTEMA DE GESTION NUTRICIONAL DE LA ESCUELA POLITECNICA
NACIONAL

0

"Somos |lo que comemos, pero
En la actualidad en el tratamiento de la informacion que se genera en la Unidad de
Bienestar Estudiantil y Social en la Escuela Politécnica Nacional (EPN). para los |O que Comemos nos E)Uede
ayudar a ser mucho mas de lo

"
encuentran pre impresas donde se llenan de forma manual, los calculos se ejecutan que somos.
en hojas de Excel y calculadoras. Lo cual ha generado la presencia de problemas en _Alice May Brock.
la gestion que se ejecuta dia a dia donde se muestra alta pérdida de tiempo, errores

usuarios se la ejecuta a través de papeleo ademés del uso de plantillas que ya se

en los calculos, alto tiempo de demora en la atencion a los usuarios, en la busqueda

de la informacion sobre los pacientes y en la entrega de los informes sobre la

gestion que se ha ejecutado en un periodo especifico. Actualmente el tratamiento de

la informacion del servicio de consulta externa (pacientes, fichas nutricionales. _
i Todo en un mismo lugar

controles periodicos, dietas, consultas, informes y reportes) para profesores.

empleados. estudiantes y a sus familiares que forman parte de la EPN. Ademds se - Revisa tu perfil - Reserva tus citas - Contacte a

enfoca en la generacién de receta, ments para el desayuno, almuerzo, merienda su Nutricionista

con su respectivo valor econémico, nutricional del comedor, cafeteria de Sistemas:

por parte del Servicio de Nutricién y Dietética se lo viene realizando mediante

papeleo.

Figura 54: Visualizacion en el navegador Edge
Fuente: Los Autores
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Movistar|Movistar L G = all 100 %0 2:26

@ 192.168.1.108/nutretel EJ

BIENVENIDO AL,
SISTEMA DE GESTION
NUTRICIONAL DE LA
ESCUELA POLITECNICA
NACIONAL

En la actualidad en el tratamiento de
la informacién que se genera en la
Unidad de Bienestar Estudiantil y
Social en la Escuela Politécnica
Nacional (EPN), para los usuarios se
la ejecuta a través de papeleo

ademas del uso de plantillas que ya

Figura 55: Visualizacion en un dispositivo movil
Fuente: Los Autores

2.4.3. Implantacién del software

En esta seccidn se describe el como poner el sistema en funcionamiento. Ver Anexo
8.
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CAPITULO IlI

3. ANALISIS DE RESULTADOS

3.1.Ejecucién del sistema

e Accedemos a la base de datos con los datos de usuario proporcionados por
el proveedor de servicios de hosting

i phpMypAdmEn “
€+ C & 8 wpeph
5 © Googhe 0

Phiprrypactees dre

wmhastcominci phe sty Adinin = it X

WS Tulao PO
v B Eovkoer's Fab Mo @ Cowantior dw Lan [ Aye wrvviar forrn. [ B comeos o Bl Crome v manu - & .- o -

i Iocatnoet / locane

- 4 C 6 @

oo
) s phoenyacmindrean x

Phprmyadmin d sambost oo

= - o x
AL F MR WA FES L=

¥ fconos vectonsic (] Embers Fake b Creador de Lam (Y Ajax enwiar fomm [ Envia cormecs se. [ Craae e meni (8 Disofiancc una 4% Diseiando wna « [ Loges svg desc

S Geoge [

Do

phpMyAdmin

oo @

Reciente Favoritas

#.4 information_schema
= 4 nutriepn

dor- mysqgl nutri-epn.com » ) Base de datos: nuinepn » 8 Tab

configuraciones

#¢ Insertar ) P

] Examinar [ Estructura L] SaL . Buscar

& O

«” Mostrando filas 0 - 5 (otal de 6, La tardé 0.0005 )

SELECT * FROM 'coafiguraciones
. Perfilando [ Editar en linea ] [ Editar ] [ Explicar SQL ] [ Crear codigo PHP ] [ Actualizar ]

i) Mostrar todo | Namero de filas:

25 «w Filtrar flas: Ordenar segun la clave: Ninguna
+ Opciones
— T — ¥ id clave wvalor
& Ediar }écoplar © Bomrar 1 siteur! PSSR/ /ypar.0utEd 900 - COB
. o Ediar $& Copiar @ Borar 2 de de la EPN
1) o Editar §¢ Copiar @ Borrar 3 vista tesis
. Editar ¢ Copiar @ Bomrar 6 ivaj com
& Editar $¢ Copiar @ Borrar 18 passwordEmail reload666
- Editar #¢ Copiar &) Borrar 9 autor Pablo y
T __ @& Seleccionar todo Para jos elementos que estan marcados: J° Editar 3¢ Coplar @ Borrar &4 Exportar
‘m Consoéa
Figura 56: Proveedor de hosting
Fuente: Los Autores
e Corremos nuestro script mysql en la consola de PHPMYADMIN
phpMuyAdmin

Figura 57: Script de la base de datos
Fuente: Los Autores
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e Actualizamos nuestra variable “siteurl” apuntando a nuestro nombre de

dominio.

G Google [

i
.

o0

. moag s e o e v wmg —

phpMyAdmin
aEede

Reciente Favoritas

+ . information_schema
= 4 nutriepn

Eo W Iconos vectoriale [l Emker's Fake Ma: {8 Creador de Lanc 1) Ajax enviar form: [ Envia correos si [l Crear un menu 1« & Disefiando una v %, Disefiando una v [l Logos svg desca -
17 Servidor: mysgl.nutri-epn.com » @ Base de datos: nutriepn » 8 Tabla: configuraciones m

] Examinar 4 Estructura [J SQL 4 Buscar ¥¢ Insertar ) Exportar [} Importar J” Operaciones

« Mostrando filas 0 - 5 (total de 6, La consulta tardé 0.0005 segundos.)

SELECT * FROM ~configuraciones”

. Perfilando [ Editar en linea ] [ Editar ] [ Explicar SQL ] [ Crear cddigo PHP ] [ Actualizar ]

|| Mostrar todo | Nomerodefilas: 25 v Filtrar filas: | Buscar en esta tabla Ordenar segun la clave:  Ninguna
+ Opciones
—T— ¥ id clave valor
& Editar $¢ Copiar @ Borrar 1 siteurl fittp://umm outri-gpn. com
o Editar %¢ Copiar @ Borrar 2  sitename Sistema de Gestion Nutricional de la EPN
[ & Editar 3¢ Copiar @ Borrar 3 vista tesis

o~ Editar 3¢ Copiar @ Borrar 6 emailAdmin reivajfaelata@gmail.com

[ ¢ Editar 3¢ Copiar @ Borrar 18 passwordEmail reload666

| o Editar %¢ Copiar @ Borrar 9 autor Gurango Pablo y Imbaquingo Jonathan
i [ Seleccionar todo Para los elementos que estén marcados: 7 Editar 3¢ Copiar @ Borrar = Exportar
‘m Consola -

Figura 58: Script de la base de datos
Fuente: Los Autores

e Accedemos a nuestro servidor de hosting de manera remota mediante una
conexion FTP. Con las credenciales recibidas de nuestro proveedor de

hosting.

H Iniciar sesién come b — ] X
El servidor no permite los inicios de sesién 2ndnimes o no se acepts la direcdidn de E
correo electrénico. [ x| | Buscaren www.nutri-epn.com 0@
Servidor FTP: www . nutri-epn.com
Usuario: [ imbaguingo ~]

|

facimente.

[(inicio de sesién andnimo

Una vez que inicie sesién, puede agregar este servidor a sus favoritos y volver a &l

/#, FTP no difra ni codifica contrasefias o datos antes de enviarlos al servidar.
Para proteger la seguridad de las contrasefias y datos, use WebDAV.

[ Guardar contrasefia

=

3 Este equipo
Documentos
- Downloads
B Escritorio
& Imagenes.

b Masica
B videos
‘e Disco local ()

= Disco local (D)

% Red

Figura 59: Conexion remota al servidor FTP
Fuente: Los Autores
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Subimos todos nuestros archivos locales al servidor de hosting.

* % nutrepncom v (25 B o - b - i 0 @ [ Fina Files | T
G Download -| P Edit = 3 LF [ Propedics |BF |4 [ =] W]

[ ]
|| Name
| ™
1 _notes
~ controlador
1 framework
. librerias
~ modelo
0% Uploading x
=3 g C\Usses\Usuaric\Desktop\tzster. php
Targel:  /nutri-epn.com’
Tome fefi; W:00;00  Time alopsad; o:00;00
Bytes transferred: OB Speed: (1Y

XK _ D - Dusimites -

Size |

1KB
0KB
OKB
2KB
3KB
2 KB

Changed

08/08/2016 12:16:26
08/09/2016 13:16:41
08/09/2016 13:16:51
08/09/2015 13:28:50
OB/09/2016 13:28:56
08/09/2016 13:20.04
08/09/2015 13:20:07
08/05/2016 18:56:24
08/08/2016 20:20:12
08/00/2015 20:20012
18/02/2015 22:35:16
08/09/2016 11.01:30
08/09/2016 21:16:51

Figura 60: Servidor FTP

Fuente: Los Autores
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e Registro del Dominio a nombre de Jonathan Imbaquingo.

nutri-epn_com registrar whois

Updated 1 second ago

Daomain Mamea: MUTRI-E PRN.OCOR

Registry Domain 10 2057574080 DOMARIMN  COM-WRSHN
Ragistrar WHOIS Senver whols draambost. com

Registrer URL wwea dreamhost corm

pdated Date: 2016-09-07 T 12:03:12 00F

Creation Date: Z016-09-07T19:03:00. 002

Fegistrar Regisiratiom Expiration Date: 20770907 T 190300002
Registrar. DREAMHDST

Registrar 1AM Do 431

Daomain Status: cliend TransfarP rohibiled hitps wase bcann orglappiclient TransfarProhibéted
Registry Regisirand IDr

Regiztrant Name: JOMATHAN FERMARMDD IMBACLIMNGO CASTILLC
Registramt Organization: EFPMN

Fegistrant Street. QLATO

Registrant City: QUITO

Registran Statae/Province: P ICHIMCHA

Registran] Postal CGode: 180250

Registram Country: EC

Registramt Phana: +593. 0985172251

Registrant Phone Ext:

Fegistrant Fa=_

Registrant Fax Ext.

Feagistrant Emall MWHATHAN . TREBAMUITHED T EFP K EDL EC
Registry Admin 1D

Admin Mame: JORATHARN FERRAMNDO IMEBADUIMNGD CASTILLO
Admin Organization: EPMN

FAdmin Street: QUATO

Pudmin Cily: QUITTO

Audmin StatedProvince. PICHIMNCHS

Admin Postal Code: 1B0250

Admin Country: EC

Admin Phoms: +593.05851 72251

Audmin Phome Exxct:

Audmim Fas

Admin Fax Ext:

Admin Email JONATHAM . TRBUTRGD T EF N E DL EC

Regiztry Tech D

Teckh Mame: JOMATHANMN FERMAMNDO IMBACUIIMNG O CASTILLO
Tech Orpanization: EFMN

Tech Strest: QILATO

Tech City: QLATO

Tech Stata/Provimce: FHEHIMNC HA

Tech Paostal Code: 180250

Tech Cournry: EG

Tech Phone: +5593. 0585172251

Tech Fhona Ext

Tach Fax:

Tach Fax Ext:

Tach Ernail MOMATHAN. Innm@EPN EDUWEC

Mame Server: NS1 DREAMHOST GO

Mame Server NS2 DIZI:E&MHDGTCGM

Manme Server NS3 DOREAMHOST OOM

DRSSELC: unSigned

Fegistrar Sbuse Contaci Email. & i E freaml Loom
Registrar Abuse Coentact Phona: +1.21 32?19-359

IRRL of the [CANMN WHOIS Data Problam Reporiing Systeon: hitp fivwdpes. inbemic matd
x> Last updabe of WHOAS detabase: 2016-09-07T12:03: 12 00F <=<<

For mnre infremmation on Whnds stahies coddes mierase visit bitns-Aicann ormfenn

Figura 61: Servidor FTP
Fuente: Los Autores
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e Acceso al sitio web, mediante la url http://www.nutri-epn.com/

== / & Sistema de Gestion Nutri- X - X

& - € [1 wwwnutri-epn.com 7=

Figura 62: Sitio web nutrigest
Fuente: Los Autores

3.2. Analisis de usabilidad del sistema

Para analizar la usabilidad del sistema, se aplicd una encuesta tanto para la doctora
nutricionista como para los estudiantes. Las respuestas de obtienen aplicando la
escala de Likert.

La escala que se usara sera la siguiente:

Alternativa de respuesta Valor de la escala
Deficiente

Regular

Bueno
Muy bueno
Excelente
Tabla 48: Valoracion de la escala de Likert

Fuente: Los Autores

QB WIN|—

Esta encuesta se realiz6 mediante los formularios de google, la plantilla de la
encuesta se encuentra en el Anexo 9.
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3.3. Analisis de resultados

De once personas que respondieron la encuesta se obtienen los siguientes

resultados:

De las preguntas que se refieren a Interfaz grafica del sistema.

Organizacion de la informacidn (11 respuestas)

@5
@4
3
e
e

Figura 63: Diagrama de pastel sobre la organizacion de la informacion
Fuente: Los Autores

Secuencia de pantallas (17 respuestas)

@5
94
o3
®:
@1

Figura 64: Diagrama de pastel sobre la secuencia de pantallas
Fuente: Los Autores

De esta seccion se tuvieron los siguientes comentarios:
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Comentario (3 respuestas)

Ocupa toda la pantalla sin bordes. Me parece muy bien.

Sisterna excelente

Seria recomendable disminuir el texto. Ademas, seria recomendable poner atencion en los signos de puntuacidn.

Figura 65: Comentarios sobre los diagramas de pastel de la interfaz grafica

Fuente: Los Autores

Y promedio de esta seccion es 4.36/5 que es un valor aceptable. También de los

comentarios recibidos permitieron hacer correcciones y mejorar el sistema.

De las preguntas que se refieren a terminologia e informacion en el sistema:

La terminologia se relaciona con la tarea (17 respuestas)

Figura 66: Diagrama de pastel sobre la terminologia se relaciona con la tarea

Fuente: Los Autores

[ I
[ I
03
@:
&1
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Posicion de mensajes en el navegador (11 respuestas)

@5
94
03
9?2
@1

Figura 67: Diagrama de pastel sobre la posicion de mensajes en el navegador

Fuente: Los Autores

Mensajes de ayuda en la pantalla (17 respuestas)

®s
[
03
[ I
$1

Figura 68: Diagrama de pastel sobre los mensajes de ayuda en la pantalla
Fuente: Los Autores

De esta seccidon se presentd un comentario:

Comentario (1 respuesta)

La alerta de mensajes no esta convincente

Figura 69: Comentarios sobre la terminologia e informacion en el sistema
Fuente: Los Autores
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Y promedio de esta seccion es 4.39/5 que es un valor aceptable. También del
comentario recibido permitid hacer correcciones emitiendo mensajes mas
comprensibles.

De las preguntas que se refieren a Capacidades del sistema:

Velocidad del sistema (11 respuestas)

®s
®4
03
®:2
@

Figura 70: Diagrama de pastel sobre la velocidad del sistema
Fuente: Los Autores

Comprension del sistema (17 respuestas)

®s
9
03
[ P
@1

Figura 71: Diagrama de pastel sobre la comprensién del sistema
Fuente: Los Autores
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Necesita de ayuda para el uso del sistema (11 respuestas)

® i
@ No

Figura 72: Diagrama de pastel sobre la ayuda del sistema
Fuente: Los Autores

Y promedio de esta seccion es 4.39/5 que es un valor aceptable. También del
comentario recibido permiti6 hacer correcciones emitiendo mensajes mas
comprensibles.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
1. Conclusiones
1.1.Sobre la metodologia

. La metodologia Scrum ayudé considerablemente porque se adapta
perfectamente a proyectos pequefios.

. Los artefactos como el product backlog, el sprint backlog y reuniones
ayudaron a la gestion de los recursos del proyecto.

. En cuanto a la metodologia XP, ayud¢ al desarrollo de la aplicaciéon mediante
la comunicacion entre los miembros del equipo. Esto permitié a cada uno de
los programadores tener un solo estilo en la programacion, retroalimentacion
en el equipo y agilidad en el desarrollo por medio de la programacion en

parejas.

1.2.Sobre el producto

. El objetivo de la aplicacion fue que sea responsive y que se adapte a
cualquier dispositivo de escritorio, laptop 0 movil.

. Para el desarrollo de esta aplicacién se utilizaron frameworks actuales como
lo son: Codelgniter y Bootstrap, facilitaron el uso del patron de disefio MVC y
realizar un rapido disefio responsive.

. Mediante la encuesta realizada a los usuarios se pudo mejorar la terminologia
asociada a la aplicacién, asi mismo la distribucion de los componentes como:
botones, mensajes, textos, etc, en la pantalla.

. Con la implantacion del sistema Nutrigest se pudo automatizar y agilizar el

proceso de gestion de la Unidad de Nutricion y Dietética de la EPN.
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2. Recomendaciones:

e Se recomienda que por parte de la DGIP, se haya facilitado un servicio web,
para de ahi consumir los datos de la comunidad politécnica y asi no registrar
al paciente.

e Se recomienda que por parte de la DGIP se facilite un espacio en el servidor
para alojar ahi la aplicacién y no haber adquirido un hosting pagado.
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GLOSARIO

Paciente.- Persona enferma que es atendida por un profesional de la salud.

Nutricionista.- es un profesional sanitario experto en alimentacion, nutricion y
dietética.

Antropometria.- Estudio de las proporciones y las medidas del cuerpo humano.

Ficha nutricional.- ficha que registra la informacién de: Datos personales,
Antropometria, Pliegues, Patologias asociadas, Antecedentes patologicos
familiares, Antecedentes alimentarios, Informacion Objetiva, Valoracién nutricional,
Diagnéstico Nutricional y Plan del paciente

Receta o dieta.- es la cantidad de alimento que se le proporciona a un organismo
en un periodo de 24 horas, sin importar si cubre 0 no sus necesidades de
mantenimiento, en resumen es el conjunto de nutrientes que se absorben luego del
consumo habitual de alimentos.

Diagnostico.- analisis realizado por el nutricionista luego de la evaluacién del
paciente

Horario de cita.- fecha y hora de la cita.

indice de Masa Corporal (IMC).-es una medida de asociacién entre la masa vy la
talla.

Porcentaje de grasa.- La féormula para el porcentaje de grasa corporal es especifica
del género.

Porcentaje de musculo — esquelético. - Los musculos esqueléticos son los que
se pueden ver y sentir, los que se ejercitan al hacer ejercicios para aumentar la
masa muscular.

Gasto Energético Basal. - Es la energia que requiere un organismo para realizar
las actividades fundamentales en reposo y ayunas.

Edad metabdlica. - La edad metabdlica es la edad real de nuestro cuerpo a nivel
fisiolégico, y es lo que puede hacer diferente a dos personas nacidas en el mismo
afo, si una ha mantenido habitos de vida saludables y la otra no.

Nivel de grasa visceral. - La grasa visceral es aquella que se encuentra en la zona
del abdomen y rodea los 6rganos internos que alli se encuentran.
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indice cintura/cadera (ICC). - El indice cintura/cadera (ICC), también denominado
cociente cintura/cadera, proporciona informacion acerca del riesgo de padecer una
enfermedad cardiovascular como consecuencia del sobrepeso

Pliegue Tricipital. - La medicién del pliegue tricipital (PT) se utiliza para estimar los
depdsitos corporales de grasas.

Reserva Proteica (CMB). — La reserva proteica es la circunferencia muscular del
brazo (CMB) CMB = CB — (Pi x PT cm)=50 — (3.1416 x 2.2 cm)=43.1Tabla: > 95 %
de masa muscularCB: circunferencia del brazoPi: 3.1416PT: Pliegue del Triceps

Patologias asociadas. — Es la presenta como la rama de la medicina que se enfoca
en las enfermedades del ser humano vy, el otro, como el grupo de sintomas
asociadas a una determinada dolencia.

Enfermedades graves. - Es la Alteracion o desviacion del estado fisiologico en
una o varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por
sintomas y unos signos caracteristicos, y cuya evolucién es mas o menos previsible.
En la Unidad de Nutricion y Dietética de la EPN se determinan como enfermedades
graves a las siguientes:

. Obesidad

. Diabetes

. Hipertension arterial

. Enfermedad cardiovascular
. Cancer

. Dislipidemia

. Problemas gastrointestinales
. Anemia

. Trastornos alimentarios
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ANEXOS

Anexo 1.
ESCUELA POLITECNICA NACIONAL
LUIMNIDAD E BIEMESTAR ESTUDIANTIL Y SOCLAL
SERVICIO DE MUTRICKOMN Y DHETETICA
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Figura 73: Plantillas manuales de la Unidad de Nutricion y Dietética de la

EPN
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ANTROPOMETRIA
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Figura 73: Plantillas manuales de la Unidad de Nutricion y Dietética de la

EPN
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Anexo 8
Manual de instalacion

Ejecutar el instalador de AppServer como se muestra en la Figura 74.

Figura 74: Instalador de AppServer
Fuente: Los Autores

Permitir al instalador que realice cambios como se muestra en la Figura 75.

Nombre del programa:  appserv-2-5-10-en-win.exe

Editor: Desconocido
Origen del archivo: Unidad de disco duro en este equipo
(%) Mostrar detalles s [ w ]

Cambiar la frecuencia con |a que aparecen estas notificaciones

Figura 75: Instalador de AppServer
Fuente: Los Autores
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Una vez en el wizard de instalacion, como se muestra en la Figura 76, dar clic en
siguiente

AppServ 2.5.10 Setup

Welcome to the AppServ 2.5.10
Setup Wizard

‘This wizard wil guide you through the installation of AppServ
2.5.10.

Itis recommended that you dose all other appiications
before starting Setup. This will make it possble to update
relevant system files without having to reboot your
computer.

Click Next to continue.

5t

e . © =D

Figura 76: Wizard de instalacion de AppServer
Fuente: Los Autores

Aceptar los términos de licencia como se muestra en la Figura 77.

"® AppSev2510 Setup = =

F" License Agreement
\ g Please review the license terms before installing AppServ 2.5.10.

Press Page Down to see the rest of the agreement.

GNU LESSER GENERAL PUBLIC LICENSE
Version 2.1, February 1999 £

Copyright (C) 1991, 1999 Free Software Foundation, Inc.

59 Temple Place, Suite 330, Boston, MA 02111-1307 USA
Everyone is permitted to copy and distribute verbatim copies
of this license document, but changing it is not allowed.

[This is the first released version of the Lesser GPL. It also counts
as the successor of the GNU Library Public License, version 2, hence
the version number 2.1]

If you accept the terms of the agreement, dick T Agree to continue. You must accept the
agresment to instal AppServ 2.5.10,

Hullsoft Install System v2. 18

P e

Figura 77: Wizard de instalacién de AppServer
Fuente: Los Autores
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Seleccionar el directorio donde se desea instalar el servidor, como se muestra en
la Figura 78:

& AppServ 2510 Setup [E=REER

rr Choose Install Location
\( Choose the folder in which to install AppSery 2.5. 10,

Setup will install AppServ 2.5.10 in the following folder. To installin a different folder, dick
rowse and select another folder. Click Next to continue

Destination Folder

- \appser| Browse. :

Space required: 56.4MB
space available: 71.368

<Back [ Mext> | [ Cancel

Figura 78: Wizard de instalacion de AppServer
Fuente: Los Autores

Seleccionar todas las opciones de instalacion, como se muestra en la Figura 79:

& AppServ 2510 Setup =] = ==

r" Select Components
\ Select the components you want to install, clear the components
g you do not want to instal.

AppSery Package Components

[Z]MysqL Database
[Z]PHP Hypertext Prepracessor
phpMyAdmin

<Back ][ Next> | [ cancel

Figura 79: Wizard de instalacién de AppServer
Fuente: Los Autores
Configurar el nombre del servidor y el email del administrador del servidor, como se

muestra en la Figura 80.

& AppServ 2510 Setup ol =@ ==

Apache HTTP Server Information
Please enter your server's information.

Server Name (e.g. www.appservnetwork.com)
localhost

Administrator's Email Address (2.g. webmaster @gmail.com)

pablo.guarango @epn.edu.ec|

Apache HTTP Port (Default : 80)
80

<Back [ Next> | [ Concel

Figura 80: Wizard de instalacién de AppServer
Fuente: Los Autores
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Introducir la contrasefna del usuario root de MySQL Server, como se muestra en la
Figura 81.

& AppServ25.10 Setup [ = =
¥ MySQL Server Configuration
- Configure the MySQL Server instance.
MySaL
Please enter Root password for MySQL Server.
Enter roat password

MySQL Server Setting
Character Sets and Collations
UTF-8 Unicode: ~

[7]0id Password Suppert (PHP MySQL API function.)
[]Enable InnoDB

<Bade |[_mnswl | [ cancel

Figura 81: Wizard de instalacién de AppServer
Fuente: Los Autores

Y clic en install para comenzar la instalacién, como se muestra en la Figura 82.

& AppServ2510 Setup =] =2 =

r‘ Installing
\ Please wait while AppServ 2,5.10 is being installed.

Extract: php_mbstring.dl
| e—

Show details

< Back Next > Cancel

Figura 82: Wizard de instalacion de AppServer
Fuente: Los Autores
Permitir el acceso a las redes privadas y publicas al servidor Apache, como se

muestra en la Figura 83.

@ Alerta de seguridad de Windows ==

@ Firewall de Windows bloqueé algunas caracteristicas de este

programa

Firewall de Windows bloqued algunas caracteristicas de Apache HTTP Server en todas las redes
pblicas ¥ privadas.

\ Nombre: Apache HTTP Server
Editor: Apache Software Foundation
Rutade C:\appserv\apache2, 2\bin\ittpd.exe

accesor
Permitir que Apache HTTP Server se comunique en estas redes:
Reedes privadas, como las domésticas o del trabajo

Redes plblicas, como las de aerapuertos y cafeterias (no se recomisnda porque
estas redes piiblicas suelen tener poca sequridad o carecer de ella)

#Cudl es el riesqo de permitr gue un programa pase 3 traves de un frewal?

Permitir acceso Cancelar

Figura 83: Wizard de instalacién de AppServer
Fuente: Los Autores
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Al finalizar la instalacion inicializar el servidor web Apache y el servidor de base de
datos MySQL, como se muestra en la Figura 84.

& AppServ 2510 Setup EE

Completing the AppServ 2.5.10
Setup Wizard

AppSery 2.5.10 has been installed on your computer.

Click Finish to close this wizard.

)

Start Apache

Start MySQL

Figura 84: Wizard de instalacion de AppServer
Fuente: Los Autores

Comprobar en el navegador que el servidor Apache este corriendo, como se
muestra en la Figura 85.

[ AppServ Open Project 25 %

W
AppSery Open Project 2.5.10
T Totamo

L c [
The AppServ Open Project - 2.5.10 for Windows #Quieres traducir esta pagina? Configuracion \
B8 phpMyAdmin Database Manager Version 2.10.3 Traducir | | No |+

# PHP Information Version 5.2.6

About AppServ Version 2.5.10 for Windows
AppServ is a merging open source software installer package for Windows includes

s Apache Web Server Version 2.2.8
» PHP Script Language Version 5.2.6
* MySQL Database Version 5.0.51b
s phpMyAdmin Database Manager Version 2.10.3
® Changelog
= README
* AUTHORS
= COPYING
= Official Site - http://www AppServNetwork com
= Hosting support by - hitp [fwww AppServHosting com

Change Language : ] S5

j Easy way to build Webserver, Database Server with AppServ :-)

Figura 85: Navegador Chrome
Fuente: Los Autores
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Ingresar en el directorio del servidor web Apache y abrir el archivo de configuracion

httpd.conf, como se muestra en la Figura 86.

Y. J¥| | v Equipo » Discolocal (C) » AppServ » Apache22 b conf b +[ 42| 8o
) quip PP p 4
Organizar + | | Abrir  Nusva carpsta =~
T Nembre Fecha de modifica..  Tipe Tamaiio
X
& Descargas extra 16/07/2016 23302 Carpeta de archivos
B Escritorio original 16/07/2016 2302 Carpeta de archivos
%1 Sitios recientes || charset.conv 31/01/2008 830 Archive CONV 28
|4 httpd.cont 16/07/2016 2302 Archivo CONF 248
4 Bibliotecas | magic 31/01/2008 8:30 Archivo 14KB
[ Documentos || mimetypes 31/01/2008 830 Archivo TYPES 30kB
&) Imégenes (] openssl.cnf 15/09/20051920  Archivo CNF 108
&) Misica

Figura 86: Directorio del servidor
Fuente: Los Autores

Descomentar la linea de configuracion: LoadModule
modules/mod_rewrite.so, como se muestra en la Figura 87.

rewrite_module

" hitpek: Bloc de notas
Archivo  Edicién  Formato Ver Ayuda

[E=Sm ==

#Loadmodule Exg'ires,modu'\e modules,/mod_expires.so
#Loadvodule file_cache_module modules/mod_file_cache.so
#LoadModule headers_module modules/mod_headers.so
LoadModule 1ma?emap module modules/mod_imagemap. so
LoadModule incTude_module modules/mod_include.so
#Loadvodule info_module modules/mod_info.sao
LoadModule isapi_module modules/mod_isapi.so
LoadModule log_config_module modules/mod_iog_config.so
LoadModule mime_r modu?e modules/mod_mime. so
#Loadvodule mime_magic_module modules/mod_mime_magic.so
#Loadvodule proxy_module modules/mod_proxy.so
#Loadviodule proxy_ajp_module modules/mod_proxy_ajp.so
#LoadModule proxy_balancer_module modules/mod_proxy_balancer.so
#Loadvodule proxy_connect_module modules/mod_proxy_connect.so
#Loadvodule proxy_http_module modules/mod_proxy_http.so
#Loadvodule prox: p_module modules/mod_| pr'nxy frp.so
LuadModuWE negot _module modules/mod ation.so

du

#Loadvodule spelin
#LoadModule status. |
#Loadvodule umgue id_module modules/mod_unique_id.so
LoadModule userdir_module modules/mod_userdir.so
#LoadModule usertrack_module modules/mod_usertrack.so
#Loadvodule vhost_alias_module modules/mod_vhost_alias.so
#LoadModule ss51_module modules/mod_ss1.so

Loadvodule php5_module C:/Appserviphp5\php5apache2_2.d11

# 'Main’ server configuration

#

# The directives in this section set up the values used h){ the 'main’
# server, which responds to any requests that aren't handled by a

# <virtualHost> definition. These values also_provide defaults for
# any <virtualHost> containers you may define later in the file.

# A1l of these directives may appear inside <virtualHost> cnntamers,

# in which case these default settings will be overridden for t
# virtual host being defined.

Figura 87: Archivo de configuracion
Fuente: Los Autores
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Reiniciar el ordenador para que los cambios hagan efecto los cambios, como se

muestra en la Figura 88.

‘{‘é‘ Paint
< Visor de XPS

@ Faxy Escéner de Windows

% A TR
Q‘ Lupa

Figura 88: Escritorio de Windows
Fuente: Los Autores

Cuando el ordenador esté disponible copiar la carpeta de la aplicacion en el

directorio www de AppServer, como se muestra en la Figura 89.

[ = e )
@Ov\ ) v Equipo + Discolocal (C) b AppServ b www » = [ | [ Buscar v 2|
Organizar * = Abrir  Incluiren biblioteca = Compartircon Nueva carpeta =+ A @
Y Favoritos Nombre Fecha de modifica... Tipo Tamaric
14 Descargas i appserv 16/07/2016 23:02
Ml Escriterio L. cgi-bin 16/07/2016 23:02
1 sitios recientes )| nutricion-epn 16/07/2016 23:15
J phpMyAdmin 16/07/2016 23:02
@ Bibliotecss B 08/05/2008 552 5KB
[ Documentes [} phginfo.php 12/06/2005 21:19 1K8

=] Imégenes

Figura 89: Directorio del servidor AppServer
Fuente: Los Autores

Abrir un terminal de Windows, como se muestra en la Figura 90.

" Ejecutar
= Escriba el nombre del programs, carpets, documento o
5 ecurse de Internet que desea abrir con Windows.
Abrir: -
[ Aceptar | [ Cancelar | [ Eraminar...

Figura 90: Ventana de Windows
Fuente: Los Autores
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Ingresar al servidor de base de datos MySQL, como se muestra en la Figura 91.

Figura 91: Terminal de Windows
Fuente: Los Autores

Ingresar la contrasefa, como se muestra en la Figura 92.

Figura 92: Terminal de Windows
Fuente: Los Autores

Crear una base de datos para aplicaciéon en este caso sera nutricion_epn, como se
muestra en la Figura 93.

ected {(A.AB sec?

Figura 93: Terminal de Windows
Fuente: Los Autores
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Ingresar a la base de datos creada, como se muestra en la Figura 94.

Imysq1> use nutricion_epn; ‘

Database changed

Figura 94: Terminal de Windows
Fuente: Los Autores

Abrir con un editor de texto el archivo update.sql ubicado en la raiz de la carpeta
de la aplicacién, como se muestra en la Figura 95.

(= N |
@_Q-\ J » Equipo » Discolocal (C) » AppServ » www b nutricion-ean b ~ [ |[ Buscar nutricion-zon |
Organizar v ) Abrir MNueva carpeta =~ 0 @
4% Favoritos Nombre ’ Fecha de modifica... Tipo Tamaiio
1§ Descargas Ji controlador 16/07/2016 2315 Carpeta de archivos
B Escritorio framework 16/07/2016 23:15 Carpeta de archivos
2 Sitios recientes librerias 16/07/2016 23:15 Carpeta de archivos
. modelo 16/07/2016 23:15 Carpeta de archivos
47 Bibliotecas J. plantilasemail 16/07/20162315  Carpeta de archivos
» [ Documentos J vista 16/07/2016 2315  Carpeta dearchivos
©> [=] Imagenes | | htaccess 14/10/2015 9:50 Archivo HTACCESS 1KB
b o Musica [ config.iniphp 09/07/201616:21  Archivo PHP 1KB
» B Videos ] globales.iniphp 09/07/2016 21146 Archivo PHP 1KB
|| indlex.php D4/06/201620:41  Archivo PHP 3K8
> #& Grupo en el hogar 1] update 16/07/2016 325 ArchivoSQL 13KB

Figura 95: Directorio de MySq|
Fuente: Los Autores

Copiar el contenido del archivo, como se muestra en la Figura 96.

r ) Absir -

Copiar
titos i e modifica...
G| Eliminar

| update: Bloc de

Seleccionar todo

Archive  Edicién

Lectura de dereche a izquierda
Mostrar caracteres de control Unicode

Insertar cardcter de control Unicode »

Abrir IME

Reconversién

Figura 96: Script de la Base de Datos
Fuente: Los Autores
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Pegar el contenido en el terminal, como se muestra en la Figura 97.

@ C:\Windows\system32\cmd.exe - mysql -uroot -p

Microsoft Windows [Uersion 6.1.76801
[Copyright <c> 2089 Microsoft Corporation. Reservadoes todes los derechos.

G UsersiUser )myaql —uroot —p
[Enter password: s

e Icome to the MySQL monitor. Commands end with ; or \g.

Wour MySGL connection id is

Seruer version: 5.8_51b—conmunity-nt-log MySQL Community Edition C(GPLY

[Type *helps’ or *“h’ for help. Type *“c’ to clear the buffer.

Inysql> use nutricion_epn

Database changed
mysq
Marcar
Copiar Entrar
Pegar
Seleccionartodo

Desplazar

Buscar...

Figura 97: Terminal de Windows
Fuente: Los Autores

Se ejecutan las instrucciones sql ingresadas, como se muestra en la Figura 98.

@ C:\Windows\system32\cmd.exe - mysql -uroot -p

—> ¥ tid 1e:eta 1nt(255) MNOT NULL AUTO_INCREMENT. AUTO_INCREMENTI=8;
[ERROR 1146 €42882>: Table ’nutricion_epn.recetas’ doesn’t exist

—— AUTO_INCREMENT de la tabla ‘usuarios®

s ALTER TABLE ‘usuarjos’
> MODIFY ‘id_admin’ bigint{2@> NOT NULL AUTO_INCREMENI, AUTO_INCREMENT =43

Ruery OK, B rous affected <@.81 sec)
Records: @ Duplicates: @ Warnings: @

mysgql> /%14@101 SET CHARACTER_SEI_CLIENI=@OLD_CHARACTER_SEI_CLIENT */;
ERROR 1231 <4208@>: Variable ’character_set_client’ can’t be set to the value of

my..ql) /#44@101 SET CHARACTER_SET_RESULTS=ROLD_CHARACTER_SET_RESULTS =/;
[Query OK. @ rous affected ¢0.00 sec>

Imysql> #»148101 SET COLLATION_CONNECT ION=ROLD_COLLATION_CONNECTION »=/;
[ERROR 1231 (4288@>: Uariahle ’collation_connection’ can’t be set to the value of |8
*NULL*

musgl>

Figura 98: Terminal de Windows
Fuente: Los Autores

Si el servidor va a ser accedido desde otros dispositivos se debe modificar el registro
de la tabla configuraciones, con la siguiente instruccion, sebe ingresar en lugar de
localhost la direccion ip del servidor, como se muestra en la Figura 99.

mysgl> update configuraciones zet valor="http:~slocalhost/nutricion—epn’ where id=1_

Figura 99: Terminal de Windows
Fuente: Los Autores
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Abrir el archivo de configuracion de la aplicacion ubicado en la raiz de la carpeta de
la aplicacion: config.ini.php, como se muestra en la Figura 100.

G{D-\ L. » Equipo » Discolocal (C) » AppServ » www » nutricion-epn »

Organizar v | | Abrir  Nueva carpeta

Nombre . Fecha de modifica...  Tipo Tamafo

1 contrelader 16/07/2016 23:15 Carpeta de archives

b fra 16/07/2016 2315 Carpetade
11 librerias 16/07/2016 2315 Carpeta de archives
1! modelo 16/07/2006 2315 Carpeta de archives
1 plantillasemail 16/07/2016 2315 Carpeta de archivos
16/07/2016 2315 Carpeta de archives
14710/2015 9:50 Archiva HTACCESS 1K8
09/07/2016 1621 Archivo PHP 1KB
L globales.ini.php 09/07/2016 2146 Archivo PHP 1KB
| indexphp 04/06/2016 2011 Archivo PHP 3KE
| updatesql 16/07/2016 2314 Archivo SQL 13KB

Figura 100: Directorio de la aplicacién
Fuente: Los Autores
Ingresar la direccion del servidor en la variable host, en la variable dbase ingresar

el nombre de la base de datos creada, en la variable usuario poner el usuario del
servidor de la base datos y por ultimo en la variable password ingresar la contrasefa
del usuario de la base de datos ingresado anteriormente, como se muestra en la
Figura 101.

" config.ini.php: Bloc de notas
Archive Edicion Formato Ver Ayuda
<7php

Sconex = array();

Sconex["host'] = "localhost';
Sconex['dbase’] = 'nutricion_epn’;
$conex[usuario’] = "root’;
Sconex[ ‘password’] = ‘admin’;

Figura 101: Directorio de la aplicacién
Fuente: Los Autores
Una vez configurado todos los pasos anteriores el entorno de la aplicacion ya esta

listo para ser utilizado por los usuarios, como se muestra en la Figura 102.

- Sistema de Gestion Nutric X

€« € | [ localhost/nutricion-epn, &=

PASSWORD

Acceder

Contraseiia @ivdada?

Figura 102: Aplicacién en el navegador
Fuente: Los Autores
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Anexo 9

Encuesta de usabilidad del sistema
Nutrigest

Esta encuesta es para realizar una retroalimentacion y mejorar el sistema desarrollado segin las
respuestas de los usuarios.

Valoracion

1 = deficiente; 2 = reqular; 3 = bueno; 4 = muy buena; 5 = excelente

Figura 103: Valoracion de la encuesta de usabilidad del sistema
Fuente: Los Autores

Interfaz grafica del sistema

Organizacién de la informacion *
O s
O 2
O 3
O 2
O

Secuencia de pantallas *
O s
QO 2
O 3
O 2
O 1

Comentario

Figura 104: Interfaz grafica del sistema
Fuente: Los Autores
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Terminologia e informacion en el sistema

La terminoclogia se relaciona con la tarea *
5
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Comentario

Figura 105: Terminologia e informacién en el sistema
Fuente: Los Autores
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Capacidades del sistema

Velocidad del sistema *

e

Mecesita de ayuda para el uso del sistema *
O si

P
() Mo

Comentario

Figura 106: Capacidades del sistema
Fuente: Los Autores

Identificacion

Ingrese su nombre *

Figura 107: Identificacion del encuestado
Fuente: Los Autores
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